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Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Téienduskoolitus - koolieeliku mdtte- ja kditumismudelid ning nendega toimetulek
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)
Koolieelikute dpetajate koolitus
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Lapsehoidja, tase 4
B.2.2 Lapse arengu toetamine
B.2.5 Koost66 lapsevanema/hooldajaga
B.2.8 Lapsehoidja kutset 1dbiv kompetents
Lapsehoidja tase 5
B.2.2 Lapse arengu toetamine
B.2.5 Koostd6 lapsevanema/hooldajaga
B.2.10 Lapsehoidja kutset 1abiv kompetents
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 80 tundi, millest 30 tundi praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse auditoorium, voimaldab kasutada erinevaid
aktiivOppemeetodeid ja gruppides tootamist.
Teoreetiline ja praktiline auditoorne dpe on omavahel tihedalt seotud, sest iiks
dppemeetod muutub sujuvalt teiseks vastavalt dppegrupi osalejate soovidele ning
valmisolekule tegevuste muutmiseks.
Sihtgrupp
Opetaja abid, kes puutuvad igapievatoos kokku lastega ja nende peredega, kuid kelle
oskused ja teadmised on aegunud ja pedagoogilised oskused vajavad tdiendavaid
teadmisi, kuidas madista eelkooliealise lapse mdtte- ja kditumismustreid erinevates
igapdevastes olukordades.
Oppe alustamise tingimused
Kasuks tuleb tookogemus lasteaias vai lastehoius dpetajana, assistendina voi
abidpetajana.
Eesmiirk
Koolituse tulemusel 6ppija méarkab ja moistab eelkooliealise lapse motte- ja
kditumismustreid erinevates igapievastes olukordades.
Opiviljundid
e teab erinevaid aspekte koolieeliku kéditumise seaduspérasusest;
e oskab mdelda lapse tasandil;
e mirkab lapse vajadusi ja reageerib vastavalt;
e teab, kuidas kédituda lapse abistamisel v0i tegevuse suunamisel;
o reflekteerib oma tegevusi tdotades lastega.
Oppe sisu
Auditoorne to6 (50 t)
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14.
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I Kéeline voimekus. Joonistamisoskus ja selle etapid. Eakohane joonistamisoskus
vastavalt lapse kogemuste ja motlemise tasandile. Lapse suunamine ja abistamine
toovahendite kasutamisel. Lapse kunstitdo eksponeerimine ja tunnustamine.

Il Lapse soov ja vanema reageering. Kannatlikkus ja kannatlik olemine.
Suhtlemistasandid (E. Berne). Kuulamisoskus, verbaalne kasvatus. Lapse iseseisvus.
tagantjarele targutused.

IIT Piiride seadmine, kokkulepete sdlmimine, laste vajaduste markamine ning
vajadusel reageerimine. Vanema ja Opetaja enesekehtestamine. Korraarmastus.

IV Lugema O6ppimine ja Opetamine. Hadlimine. SOnavara areng ja selle rikastamine.
Sonapimedus (afaasia), diisleksia. Keele ja kone seos matemaatika dpetamisel; votted,
kuidas abistada ning suunata last lugemistegevuste ldbiviimisel

V Lapse loomulik uudishimu. Sonakuulelikkus (mis keelatud, see on huvitav). Lapse
vajaduste ennetamine, reageerimine voimalikele ohtudele

VI Eelkooliealine laps ja saladuse pidamine. Lapse ausona. Keelatud tegevuse
salatunne. Lapse vajaduste mirkamine ja reageerimine vastavalt.

VII Tajumine ja arvestamine. Lapse aeg ja tdiskasvanu aeg. Aja moisted. Aeg kui
metafoor. Subjektiivsed ja objektiivsed ajamdotmed. Kell ja kalender. Kuidas tegevusi
reflekteerida todtades koolieelikutega.

VIII Agressiivsus ja vagivaldne kditumine. Viha olemus ja selle vdljendamine, oma
tunnete reflekteerimine. Agressiivsele kditumisele reageerimine. Karistus ja
jirelemdtlemise aeg. Opetaja/vanema kiitumine probleemses olukorras.

IX Lapse soomisharjumused ja isud. S66miskultuur. Tervislik toit. Kéitumine lapse
abistamisel ja s60mistegevuse ja -valikute suunamisel.

X Lapse arusaam surmast. Lapse leina- ja kriisireaktsioonid. Leinaprotsess ja selle
etapid. Leinav laps ja leina leevendamine, abi reaalsusega kohanemiseks. Lapse
arengustaadiumid ja lein. Opetaja kiitumine, kui laps on kaotanud lihedase inimese

Praktiline t66 (30 t)

Situatsiooniilesanded iga mooduli 15pus igapdevatoost 1dhtuvalt. Iga osaleja jagab oma
kogemusesi ldhtuvalt mooduli teemast.

Oppemeetodid

Erinevad aktiivOppemeetodid, grupitdo.

Teoreetiline ja praktiline auditoorne dpe on omavahel tihedalt seotud, sest iiks
dppemeetod muutub sujuvalt teiseks vastavalt dppegrupi osalejate soovidele ning
valmisolekule tegevuste muutmiseks. lga teemaga on seotud praktilise oppe
situatsioonharjutused.

Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjalid
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Noéuded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingud loetakse 18ppenuks, kui dppija on osalenud koolitusel vihemalt 70% ulatuses
ja esitanud isikliku kogemuse analiiiisi. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Isiklik kogemuse Kirjeldab oma kogemust tuginedes igapédevatdos ette tulevatele
analiilis nr 1 mottemudelitele. Pakub vilja lahenduse(d).

Isiklik kogemuse Kirjeldab oma kogemust tuginedes igapdevatdos ette tulevatele
analiiiis nr 2 kaitumismudelitele. Pakub vilja lahenduse(d).

Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse 10pus viljastatakse tunnistus, kui Opingute 10petamise nduded on tdidetud.
Koolituse 16pus viljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis
osa Oppetddst. Toend véljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis ldbitud teemade
kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse
kirjeldus

Kadri Koha

Andragoog MA (TLU 2004); klassidpetaja (TLU 2001). Tiiskasvanute koolitaja tase
7.

Téienduskoolituste dppekavade ja programmide koostamine ning koolituste
labiviimine juhtimise-, pedagoogilis-psithholoogilises- ja sotsiaalvaldkonnas alates
2004. aastast.

2006-2017 TLU Rakvere kolledzis koolitusjuht, praktika metoodik ning lektor. NLP
praktik ja meister praktik. 2016- 2020 Rakvere Téiskasvanute Glimnaasiumi Opetaja ja
Opilaste uurimistodde juhendajana.

Mainguterapeut (2015). Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaalvaldkonna
taiskasvanute koolitaja (pedagoogika ja psiihholoogia, erivajadusega oppija).
Valgamaa Kutsedppekeskuse Lapsehoidja ja Sotsiaaltdotaja eriala dpetaja 2019-2021.
Koolitaja ja koostddpartner MTU Sotsiaalne Kaasatus/Febrec OU, Eesti Téotukassa
koostddpartner teenuste ldbiviimisel. Alates 2022 eripedagoogiline to0 ja ndustamine



lasteaias. SA Jarvamaa Arenduskeskus — koost66 personalijuhtide arenguprogrammi
koostamisel ja elluviimisel 2022. a.

Aasta koolitaja 2021 Jogevamaal.

Amino Poldaru

Pedagoogiline ndustamine, haridusteaduste MA (TLU 2006); klassidpetaja (TU 2004).
Taiskasvanute koolitaja tase 7.

Loengute andmine ja uurimistédde juhendamine alushariduse pedagoogi,
sotsiaalpedagoogika eriala iilidpilastele TLU Rakvere kolledZis ning klassidpetajatele
Tallinna iilikoolis alates 2006 — 2018. TU Narva kolledzi lektor alates 2013. aastast.
Koostanud dppematerjale ja todvihikuid nii lasteaia-kui koolidpetajatele.
Taienduskoolituste dppekavade ja programmide koostamine ning koolituste
labiviimine haridus- ja sotsiaalvaldkonnas. Noustaja haridus- ja sotsiaalvaldkonnas,
grupindustamise kogemus alates 2004. aasast sh vabatahtlik ndustamine ja
huvitegevuse korraldamine vihekindlustatud inimestele. Mianguterapeut (2015).
Eesti Tootukassa koostdopartner —tddotsijatele teenuste ldbiviimine alates 2014.
aastast. Alates 2015. a. Palamuse lasteaia Nukitsamees oppejuht. 2020. a omistatud
oppijasobraliku todandja tiitel. Jairvamaa Kutsehariduskeskuses sotsiaalvaldkonna
koolituste tdiskasvanute koolitaja, Valgamaa Kutsedppekeskuse Lapsehoidja ja
Sotsiaaltodtaja eriala koolitaja.

Aasta Koolitaja 2020 eripreemia. MTU Meistrile Selliks omistatud tiitel Opitegu 2022
Jogevamaal.



