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Taienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Dementsussiindroomiga klient ja tema abistamine

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekeel

eesti keel

Oppekava koostamise alus

Hooldustodtaja tase 4

B.2.4 T66 eakatega

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustdotaja dppekava moodul T66 eakatega ja
Hingehoid

Sotsiaaltdo ja ndustamine riiklik oppekava

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja oppe iilesehitus

Maht 40 tundi, millest 16 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja ndustamise dppe labiviimise
véljadppeklass.

Sihtgrupp

Erialase tasemehariduseta voi aegunud oskustega sotsiaal- ja tervishoiuasutuste
hooldust66tajad ja tegevusjuhendajad, samuti omastehooldajad vai madala
kvalifikatsiooniga tdiskasvanud, kes soovivad sotsiaaltoo valdkonnas omandada
kutsealaseid oskusi.

Oppe alustamise tingimused

Tegevusjuhendajana voi hooldustddtajana voi hooldajana té6tamise kogemus voi soov
selles valdkonnas to6le asuda

Eesmark

Koolituse tulemusel oppija juhendab ja abistab psiiiihikahdirega eakat ldhtuvalt
abivajaduse raskusastmest ning individuaalsetest isedrasustest.

Opiviljundid
Koolituse ldbinu:
e Moistab dementsussiindroomi pohjuseid, siimptomeid ja kaasuvaid probleeme
ning ravi ja hoolduse printsiipe.
e Juhendab ja abistab psiiiihikahdirega eakat lahtuvalt abivajaduse raskusastmest
ning individuaalsetest isedrasustest.
e Tunneb leinat6o ja hingehoiu olemust
e Planeerib ja viib lidbi dementsele ealiselt sobivaid ja jdukohaseid aktiviseerivaid

tegevusi.



12.

Oppe sisu
Auditoorne t66 (24 t)
e Dementsuse mdiste, liigid, pShjused, erinevad vormid, siimptomid (2 tundi)
e Normaalne ja haiguslik vananemine (2 tundi)
e Dementsuse faasid, nendega kaasnevate kognitiivsete ja fiilisiliste voimete
langus (2 tundi)
e Toimetulek ja abivoimalused kognitiivsete- ja kditumishéirete puhul (4 tundi)
e Dementsusega kaasnevad ohud (traumad, toitumisprobleemid, vdarkohtlemine,
sotsiaalne isolatsioon) (4 tundi)
e Sagedamini esinevad siindroomid: valu, depressioon, deliirium (2 tundi)
e Tootaja toimetulek stressiga, emotsionaalselt pingelise olukorraga, t66

lahedastega, eneseabi (4 tundi)
e Hingehoid, leinat6o, kultuurierinevused (4 tundi)

Praktiline t66 dppekeskkonnas (16 t)
e Tegevusvoime hindamine dementsuse korral (4 tundi)

e Hooldusplaan dementsuse korral (4 tundi)
e Suhtlemistehnikad (4 tundi)
e Hooldus dementsuse hilises staadiumis (4 tundi)

13. Oppemeetodid

14.

15.

16.

17

Loengud, nditlikustamine, videod, demonstratsioon, ajuriinnak, rithmat6od,
rollimingud, probleemiilesannete lahendamine

Iseseisev t00
Puudub

Nouded opingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute 1dpetamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vdhemalt 80% ja sooritada
praktilised t66d. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid

praktiline t66 — e kirjeldab dementsussiindroomi peamisi pohjuseid ja
J..L{htumlp(’hme sellega kaasuvaid probleeme ning ravi ja toetuse
uiesafine pohimatteid;

e pakub lahenduse abivajaja probleemile vastavalt
juhtumikirjeldusele.
praktiline t66 — Situatsiooniilesande baasil planeerib eakale toimetulekut

Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse ldbimisel véljastatakse osalejatele tunnistus, kui dpingute Iopetamise nduded
on tdidetud. Tdend véljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis ldbitud teemade
kohta, kuid mitte juhul, kui Oppija osales vihem kui 50%. Tdend véljastatakse osaletud
kontaktoppetundide ja neis ldbitud teemade kohta

. Koolitaja andmed
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