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Oppeasutus

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Efektiivsed koristusmeetodid

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade

klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Koduteenindus
Oppekava koostamise alus

Puhastusteenindaja tase 3,

B.2.1 Tooks ettevalmistamine

B.2.3 Hoolduskoristuse tegemine

Koduteeninduse riiklik dppekava.

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastus- ja kodumajanduse ning puhastusteenindaja
oppekavad.

Oppe kogumaht ak. tundides

Maht 8 tundi, millest 5 tundi praktika t66- voi koolikeskkonnas lektori juhendamisel
(integreeritud teoreetiline ja praktiline dpe tookeskkonnas).
Opikeskkonna kirjeldus

Teooriadppeks on dpperuum, mis on varustatud Oppetdoks vajalike

niitidisacgsete tehniliste vahenditega: videoaparatuur, arvutid, dataprojektor, tahvel.
Koristuskeskus praktiliste toode ettevalmistamiseks.

Oppeklassid vastavad tervisekaitsenduetele. Olemas on vajalikud koristusmasinad
poranda ja treppide hoolduseks, koristustoovahendid ja abimaterjalid.

Sihtgrupp

Isikud, kes soovivad tdiendada oma teoreetilisi teadmisi ja arendada praktilisi oskusi
puhastusteeninduse valdkonnas.
Oppe alustamise tingimused
Puuduvad.
Oppe eesmiirk
Koolituse tulemusel oskab Oppija puhastusteeninduse valdkonna igapaevatdos
ettetulevaid vajalikke koristustéid ja kasutab vastavalt pinnakattematerjalile digeid
puhastusmeetodeid ja koristusaineid.
Opiviljundid
Koolituse ldbinu:

e Mairkab mustust, madrab mustuse eemaldamisvajaduse ning  planeerib

koristustood vastavalt pinnakattematerjalidele ja puhtuseastmele jéargides

tootervishoiu, tdoohutuse ja hiigieenindudeid
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e Liigitab koristusaineid koostise ja pH arvu alusel ning kasutab ainet
okonoomselt, arvestades mustuse liiki ja Kinnitumisviisi.
e Puhastab ja korrastab etteantud ruumis moobli ja pdrandad erinevast mustusest
kasutades kaitse- ja abivahendeid
Oppesisu
Auditoorne t00:
e Mustus ja selle liigitus (0,5 tundi)
e Koristusainete liigitus ja kasutamine (1 tund)
e Koristusmeetodid (0,5 tundi)
e Koristustarvikud (1 tund)

Praktika tookeskkonnas:

e Hoolduskoristus — erineva otstarbega ruumide puhastamine (5 tundi)
Oppemeetodid
Probleemdpe (problem-based learning — PBL). Teadmiste omandamine ja dppimine
toimub probleemdppe korral probleemide leidmise/piistitamise ja nende lahendamise

kaudu.

Iseseisev t00
Puudub

Oppematerjalid
e Sirje Schumann, Sille Lapp, Helge Alt (2000). Koristaja ABC
e Endla Kuura (2003) Puhastusteenindus Kirjastus I1lo
e Pius, R., Roos S., Alt H., Altermann E., Padu L., Stroom U., Kuura E. ja
Puusepp K. (2007). Puhastustédde juhi kdsiraamat. Jarvamaa
Kutsehariduskeskus
Nouded 6pingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 18ppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds tiies mahus ja on
sooritanud dppekavas esitatud teemade kohta teadmiste testi ning praktilise iilesande.
Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

oOigeid vastuseid

Teadmiste test Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 80%

hoolduskoristuse.

koristustdo vottes arvesse jargmist:

Praktiline {ilesanne Sooritab nduetele vastavalt valitud ruumi

Positiivseks  soorituseks on vaja teostada
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e Valib toomeetodid, tarvikud
koristusained

e Doseerib ainet kasutusjuhendi jérgi.

e Kasutab aineid vastavalt otstarbele.

e Puhastab pinnad erinevatest mustustest.

ja

Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui Opingute 1dpetamise nduded on tididetud.
Koolituse 10pus véljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid oppija vottis
osa Oppetoost. Toend viljastatakse osaletud kontaktoppetundide ja neis ldbitud
teemade kohta

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse
kirjeldus

Kutse- voi korgharidus, tdiskasvanute koolitamise kogemus vdhemalt 3 aastat,
kutsetunnistus puhastusteenindaja II tase voi puhastusteenindaja-juhendaja tase 4 voi
puhastustodde juht III voi puhastustodde juht tase 5.

Rita Vaher, Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja,
puhastustodde praktilise Oppe juhendaja, puhastusteenindaja II kutsekvalifikatsioon
(EKR tase 4, alates 2008.a, tdhtajatu), tookogemus tdiskasvanute koolitamisel alates
2011.a. Kutsedpetaja tase 5 (alates 2015.a, tihtajatu).

Karin Ounap

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja. Puhastusteenindaja-
juhendaja, tase 4 kutsekvalifikatsioon, to6kogemus tdiskasvanute koolitamisel alates
2005.a. Bakalaureusekraad kodumajanduse erialal/dpetajakoolituse tunnistus
(magistrikraad)

Kati Adul

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse ja toitlustuse kutsedpetaja.

Puhastusteenindaja-juhendaja tase 4 (alates 2017.a, tdhtajatu), kutsedpetaja tase 6

(alates 2015.a, tihtajatu). Tookogemus tdiskasvanute koolitamisel alates 2018.a




