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Taienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Ergonoomilised to6votted ja abivahendid hooldustdos

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekeel

eesti keel

Oppekava koostamise alus

Hooldustodtaja tase 4

B.2.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine

B.2.9 Hooldustootaja, tase 4 kutset labiv kompetents

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustodtaja dppekava moodul Hooldustoimingud
teema Ergonoomika ja abivahendid

Sotsiaalt6o ja ndustamine riiklik dppekavariihm

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja oppe iilesehitus

Maht 20 tundi, millest 16 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas

Oppekeskkond

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja ndustamise dppe ldbiviimise
véljadppeklass.

Sihtgrupp

Erialase tasemehariduseta voi aegunud oskustega hooldustodtajad, omastehooldajad
voi koduhoolduse pakkujad, omavalitsuste sotsiaaltotajad ja puudega inimeste
tugiisikud.

Oppe alustamise tingimused

Vihemalt pShiharidus

Eesmark

Koolituse tulemusel dppija kasutab hooldamisel ergonoomilisi toovotteid ja
abivahendeid ning leiab abivajajale dige siirdumise ja/vai liikumise abivahendi ja
Opetab selle kasutamist.

Opiviljundid

Koolituse lébinu:

kasutab hooldamisel ergonoomilisi toovotteid ja abivahendeid;

leiab abivajajale dige siirdumise ja/voi litkumise abivahendi ning juhendab ja dpetab
selle kasutamist tagades patsiendi turvalisuse.

Oppe sisu

Auditoorne too (4 t)

e Ergonoomika mdiste, kujunemine ja eesmark.
- Ohud ja vigastused suurte raskuste tdstmisel. Turvalisus
¢ Inimese pohiasendid, pohiliigutused ja litkumine elu erinevatel etappidel.
- Kohuli asend. Selili asend. Kiilili asend. Toetatud asend. Halvatusega asend.
- Keeramine. Liigutamine. Tdstmine. Liigutamisvdtete valik.
e Ergonoomiliste toovotete kasutamine toovoime séilitamiseks.
- Meeskonnatdo.
- Abivahendite kasutamine.
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- T60 dige organiseerimine
Praktiline t66 0ppekeskkonnas (16 t)
e patsiendi teisaldamised voodis ilma abivahendita ja abivahenditega;

e patsiendi asendite vahetamine ja abivahendite kasutamine;
e patsiendi abistamine voodi servale istuma, piisti ja kondima ning tagasi
voodisse;
e patsiendi abistamine toolile, ratastoolile ja tagasi voodisse
e patsiendi asendite toestamine
Oppemeetodid
Loengud, nditlikustamine, videod, demonstratsioon, harjutamine, ajuriinnak,
riihmat66d, rollimdngud, probleemiilesannete lahendamine

Iseseisev t00
Puudub

Nouded opingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute 1dpetamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 80% ja sooritada
praktiline t66. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

praktiline t60 Teostab praktilise iilesande, kus demonstreerib
hooldamise ergonoomilisi votteid ja abivahendeid.

Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse labimisel viljastatakse osalejatele tunnistus, kui dpingute I6petamise nduded
on tdidetud. Tdend véljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis ldbitud teemade
kohta, kuid mitte juhul, kui dppija osales vihem kui 50%. Tdend véljastatakse osaletud
kontaktdppetundide ja neis 1dbitud teemade kohta

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi opi- voi tookogemuse Kirjeldus
Kristi Mikola

Tegevusteraapia Tallinna Tervishoiu Korgkool 2014.a. Sotsiaaltod valdkonnas
tootamise kogemus alates 2013.a. Alates 2014.a AS Jarvamaa Haigla tegevusterapeut.
Tédiskasvanute koolitamise kogemus alates 2015.a. Lébinud pilootprojekti
"Hortikultuurne teraapia erivajadusega inimestele rehabilitatsiooni eesmargil"
2015.aastal. Pikaajaline kogemus patsiendi ndustamises ning kliendit60s.



