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Oppeasutus

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Hooldust66taja tdienduskoolitus abivajaja taaselustamisest
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade

klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Hooldustodtaja tase 4

B.2.7 Esmaabi andmine

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse Hooldustootaja dppekava moodul Hooldustoimingud
teema

Esmaabi Jarvamaa KHK hooldustdotaja eriala.
Sotsiaalt6o ja ndustamine riiklik dppekava
Oppe kogumaht ak. tundides

Maht 20 tundi, millest 12 tundi on praktiline t66
Opikeskkonna kirjeldus
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja ndustamise dppe labiviimise
véljadppeklass. Sisustatud haigla palati sisekujundusega: 2 integreeritavat voodit, 2
lavatsit (kdvad lauad), 66kapp, 2 ratastooli, potitool, tugiraam, vererdhuaparaadid,
méahkmed, esmaabi- ja hoolduse nukk ja teised hooldusdppes kasutatavad puhastus- ja
abivahendidja.
Sihtgrupp
Erialase tasemehariduseta voi aegunud oskustega hooldustdotajad, omastehooldajad
voi koduhoolduse pakkujad, omavalitsuste sotsiaaltootajad ja puudega inimeste
tugiisikud, kes vajavad tdiendavaid teadmisi ja praktilisi oskusi abivajaja
taaselustamisest; ka vanusegrupp 50+.
Oppe alustamise tingimused
Vihemalt pohiharidus.
Oppe eesmiirk
Koolituse tulemusel dppijad elustavad abivajajat nii spetsiifiliste abivahenditega kui
ka ilma.
Opiviljundid
Koolituse lébinu:

e Hindab adekvaatselt abivajaja tervislikku seisundit ja tunneb

Kliinilise surma ilminguid;

e Rakendab efektiivselt taaselustamise votted ning algoritmid;
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e Annab esmaabi haigusseisundite, dnnetusjuhtumite ja traumade
korral;

e Vajadusel kutsub abi ja elustab Kliinilisest surmast;

e Kasutab elustamisel edukalt AED (automaatse vélise defibrillaatori)

seadet
e Tunneb liigesetraumasid, eristab lahtist ja kinnist luumurdu ning

nendega kaasnevaid ohte

Oppesisu
Auditoorne to6 (8 t)

Elupééstva ja jatkuva esmaabi andmise pohimdtted, taktika.

Taaselustamise votted ja algoritm

Kannatanu uurimine, seisundi hindamine (vererdhk, pulss, veresuhkur) ja tegevus
onnetuspaigal.

Elulised niitajad, nende modtmine.

Voodrkeha eemaldamine hingamisteedest (Heimlichi vote)

Eluohtlikud haigusseisundid. Infarkt. Insult.

Teadvusetus. Diabeet. Epilepsia. Age koht. Limbumine.

Allergia. Sokk. Esmaabivétted erinevate Sokiseisundite korral.

Luumurrud (lahtised ja kinnised)

Liigesetraumad (nihestused, nikastused, pdrutused)

Miirgistused, sd6vitused, poletused, kiilmakahjustused

Haavad

Verejooksu peatamise votted

Sidumise tehnikad ja reeglid. Kolmnurkratiku kasutamine, sidumistehnikad
Kliiniline surm.

Praktiline t66 (12 t)

Elustamine ja selle tehnika ilma spetsiifiliste abivahenditeta: kaudne siidamemassaaz,
kunstlik hingamine (suust-suhu, taskumaski / hingamiskoti abil)

AED t66pdhimate ja selle nduetekohane kasutamine elustamisel

Taaselustamise komplektsed situatsiooniilesanded, litkudes kergemalt keerulisemale.
Vajadusel situatsiooniilesande jarel ilmnenud probleemide parandamine
osaharjutusena.

Oppemeetodid

Loeng, rithmat6od, arutelu, praktilised tegevused

Iseseisev t00
Puudub

Nouded opingute 16petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
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Opingud loetakse 1ppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds vihemalt 80% ja
sooritanud praktilised t66d. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod

Hindamiskriteeriumid

Praktilised t66d:
Taaselustamise komplektsed
situatsiooniilesanded, liikudes
kergemalt keerulisemale

Annab esmaabi haigusseisundite, dnnetusjuhtumite
ja traumade Kkorral.

Koolituse libimisel viljastatav dokument
Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud..

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse Kirjeldus

Katrin Roosmaa-Tippi, 1989.a. Tartu Meditsiinikool dde, 2006.a. Tartu Tervishoiu
Korgkool 6e pohikoolitus (rakenduskorgharidus), 2009.a. Tartu Tervishoiu Kdrgkool,
intensiivoendus (rakenduskorgharidus). Jirvamaa Haigla erakorralise meditsiini
osakonna juhataja. Valdkonnas todtamise kogemus alates 2000.a. Jarvamaa
Kutsehariduskeskuse sotsiaalt6o ja ndustamise valdkonna tdiskasvanute koolitaja.alates

2018.a.




