1. Oppeasutus
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
2. Oppekava nimetus
Koristustodd tervishoiuasutuste puhastusteenindajatele
3. Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade

klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Koduteenindus
4. Oppekava koostamise alus

Hooldustootaja tase 4
B.2.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine
Puhastusteenindaja tase 3
B.2.3 Hoolduskoristuse tegemine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastus- ja kodumajanduse, puhastusteenindaja ja
hooldustootaja dppekavad.
Koduteeninduse riiklik dppekava
5. Oppe kogumaht ak. tundides

Maht 36 tundi, millest 16 tundi praktika koolikeskkonnas lektori juhendamisel
6. Opikeskkonna kirjeldus

Teooriadppeks on dpperuum, mis on varustatud dppetdoks vajalike
niitidisacgsete tehniliste vahenditega: videoaparatuur, arvutid, dataprojektor, tahvel.
Koristuskeskus praktiliste toode ettevalmistamiseks.
Oppeklassid vastavad tervisekaitsenduetele. Olemas on vajalikud koristusmasinad
poranda ja treppide hoolduseks, koristustoovahendid ja abimaterjalid

7. Sihtgrupp

Tervishoiu- ja hoolekandeasutuses to6tavad hooldustootajad, kelle teadmised on
aegunud ja kes vajavad teoreetilisi teadmisi ja praktlisi td6oskusi puhastustoimingute
teostamisel. Samuti vdivad Gppida erialase hariduseta voi madala kvalifikatsiooniga
eakate abistajad, omaste hooldajad, koduhoolduse pakkujad, omavalitsuste
sotsiaaltootajad ja puudega inimeste tugiisikud; ka vanuses 50+. Inimesed, kes
soovivad tulevikus to6tada hooldusasutustes.

8. Oppe alustamise tingimused
Soovituslik on tervishoiu- ja hoolekandeasutuses to6tamise kogemus.

9. Oppe eesmirk
Koolituse tulemusel &ppija teostab puhastusteeninduse valdkonna igapdevatoos
ettetulevaid vajalikke koristustéid ja kasutab vastavalt pinnakattematerjalile digeid
abivahendeid jirgides puhastustodde kvaliteedi ndudeid.

10. Opiviljundid



Koolituse labinu:

e Madratleb koristusvajaduse lahtudes mustuse liigist ja astmest ning koostab
koristusplaani erineva otstarbega ruumidele

e Valib, doseerib ja kasutab koristusaineid ning analiitisib kulusid

e Valib ja kasutab koristustarvikuid ja —masinaid, analiiiisib hoolduskuludeks
vajalikku materjalikogust

e Viib 1dbi hoolduskoristust ja suurpuhastust
e Abistab, juhendab ja motiveerib abivajajat puhastus- ja korrastustédde teostamisel.

11. Oppesisu
Auditoorne t66 (20 tundi):

e Tervishoiuasutuse hiigieen
e Mustus
e Mikroorganismide leviku véltimise meetmed
e Kitehiigieen ja to6taja valimus
e Puhastustodde planeerimine. Puhastuspohimotted ja nduded. Puhtusastmed
e Koristusained
e Koristustarvikud ja —masinad
e Ergonoomilised t66votted puhastustoddel
e Hoolduskoristus
e Suurpuhastus

e Jaidtmekaitlus

Praktiline osa (16 tundi):

e To0juhendi koostamine ja esitlemine
e Hoolduskoristuse tegemine (situatsiooniilesande lahendamine

12. Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktiline t66

13. Iseseisev t60
Puudub

14. Oppematerjalid
e Puhastuse késiraamat tervishoiuasutustele. 2012. S, Roos. S, Err. Tedex Eesti
ou
o Koolitaja koostatud toolehed ja testid
15. Oppija 6ppevahendid:
Praktiliseks to0ks votta kaasa mugav tooriietus ja — jalatsid
16. Nouded opingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid



Opingute 15petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 70% ja sooritada
praktilised t66d. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod

| Hindamiskriteeriumid

Praktiline t60

Hooldus- voi suurpuhastuse
tegemine (situatsiooniilesande
lahendamine)

Kirjeldab vastavalt iilesandele mustuse liike,

koostab koristusplaani;

Liigitab mustust ja madirab mustuse

eemaldamiseks vajalikud puhastusmeetodid,

koristusained ja-tarvikud;

Valib koristusaine vastavalt mustusele ja

pinnakattematerjalile, arvestab erinevalt esitatud

doseeringute puhul sobiva koguse kasutuslahuse
valmistamiseks vajatava koristusaine hulga.

Koostab  analiilisi  koristusainete  valiku

otstarbekuse kohta arvestades aine tdhusust,

hinda, ja keskkonnamdjusid ning kasutades
korrektseid erialaseid termineid

Doseerib ja kasutab koristusainet vastavalt

kasutusjuhendile;

Klassifitseerib koristustarvikuid. Komplekteerib

koristustarvikuid ja/ voi masinaid, valmistab

to0ks ette koristustekstiilid ning kasutab
otstarbekalt koristustarvikuid ja/v3i masinaid.

Puhastab tarvikud ja masinad vastavalt nduetele;

Puhastab moobli, seinad, lae erinevatest

mustustest kasutades, mustusele ja pinnakattele

sobivaid koristusmeetodeid, koristustarvikuid ja -
aineid ning vajaduse korral kaitse- ja
abivahendeid,

e Puhastab erineva otstarbega ruumide
poOranda, seinad, laed, moobli ja esemed
erinevatest mustustest, kasutades mustusele ja
pinnakattele sobivaid koristusmeetodeid,
koristustarvikuid ja -aineid ning vajaduse
korral kaitse- ja abivahendeid jargides
konfidentsiaalsuse pohimotteid ning
tervishoiuasutuses kehtivaid eeskirju.

17. Koolituse ldbimisel viljastatav dokument
Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on tiidetud.

18. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse

kirjeldus

Kutse- vo0i1 korgharidus, tdiskasvanute koolitamise kogemus vidhemalt 3 aastat,

kutsetunnistus puhastusteenindaja Il tase voi puhastusteenindaja-juhendaja tase 4 voi

puhastustodde juht III voi puhastustodde juht tase 5.

Rita Vaher, Jirvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja,

puhastustodde praktilise Oppe juhendaja, puhastusteenindaja II kutsekvalifikatsioon




(EKR tase 4, alates 2008.a, tdhtajatu), to6kogemus tdiskasvanute koolitamisel alates
2011.a. Kutsedpetaja tase 5 (alates 2015.a, tdhtajatu).

Karin Ounap

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja. Puhastusteenindaja-
juhendaja, tase 4 kutsekvalifikatsioon, to6kogemus tdiskasvanute koolitamisel alates
2005.a. Bakalaureusekraad kodumajanduse erialal/dpetajakoolituse tunnistus
(magistrikraad)

Kati Adul

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse ja toitlustuse kutsedpetaja.

Puhastusteenindaja-juhendaja tase 4 (alates 2017.a, tdhtajatu), kutsedpetaja tase 6
(alates 2015.a, tahtajatu). Tookogemus tdiskasvanute koolitamisel alates 2018.a.



