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Téiienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Mentiii koostamine ja kalkulatsioon toitlustusettevottes
Oppekavariihm
Majutamine ja toitlustamine
Oppekeel
Eesti keel
Oppekava koostamise alus
Kokk tase 4 kompetents
B.2.3 Meniiii koostamine
B.2.5 Toitude valmistamine
B.2.7 Kokk, tase 4 kutset 1abiv kompetents
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse abikoka ja koka eriala dppekavad.
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 40 tundi, millest koik on kontaktope, sh 30 tundi praktilised t66d
Oppekeskkond
Teoreetiline ope toimub arvutiklassis. Praktiline dpe toimub Jarvamaa
Kutsehariduskeskuse dppekdogis.
Sihtgrupp
Toitlustusettevotetes todtavad tidiskasvanud, kes puutuvad kokku meniitide
koostamisega, toote omahinna arvutamisega ja miitigihinna kujundamisega. Erialase
hariduseta isikud, kes on loomas vdi dsja avanud oma toitlustusettevotte ning tahavad
osata koostada meniiiisid lahtuvalt kliendirthmadest ning ettevotte tiiiibist, soovib
osata kalkuleerida toiduainete kulu ja toiduportsjoni omahinda ning osata vélja
arvutada roa toitainete sisaldust.
Oppe alustamise tingimused
Kasuks tulevad kindlasti ka toitlustusalased alusteadmised ning toitlustuses to6tamise
kogemused. Arvuti kasutamise algoskus.
Eesmark
Kursuse 1dbinu omandab teadmised tehnoloogiakaartide koostamisest, kaupade
koguselisest arvestusest, kalkulatsioonide koostamisega seotud pohimdistetest,
hinnakujundamise pohimdistetest, hinna ja kvaliteedi suhtest, toitude hindade
arvestamise ja kalkuleerimisega seotud pdhimoistetest, roakaartide ning mentiiide
koostamisest.
Opiviljundid
Kursuse ldbinu:

e koostab meniiiid l&htuvalt kliendirithmadest ning ettevotte tiilibist,

e arvutab tooraine vajaduse ja maksumuse ning toidu miiligihinna vastavalt

toitlustusettevotte eripérale, asukohale, pakutava teenuse kvaliteedile ja
ettevotte hinnapoliitikale,

e koostab roogade tehnoloogilisi kaarte,

e koostab meniilid ja pakkumised vastavalt meniiiide koostamise pdhimotetele
MS Office Excel’it kasutades

Oppe sisu
Auditoorne to6 (10h)
e Meniiii koostamise alused ja meniitlide liigid, erinevatele s60gikordadeks
sobivate meniitide koostamine
e Hinnakujunduse alused toitlustusettevottes, hinna ja kvaliteedi suhe
Praktiline t66 (30h)
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o Too6tlemiskao olemus, kaonormide tabelite kasutamine toiduainete to6tlemisel
e Toiduainete kulu arvestus
e Omahinna arvutamine, miitigihinna kujundamine
e Tehnoloogiliste kaartide ja hinna kalkulatsioonide koostamine. Kahekaigulise
mentiii kalkulatsiooni koostamine arvutis Excelis
e Meniiiide analiilisimine teoreetilistest teadmistest ldhtuvalt
Oppemeetodid
Loeng, arutelu, paaritéd, juhtumite lahendamine, analiiiis, teemakohased
harjutusiilesanded, mdistekaart.
Iseseisev to0
Puudub
Nouded opingute 16petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 18ppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds vihemalt 80 %,
lahendanud koik praktilised iilesanded. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
Praktiline t606 arvutil | Kahekéigulise meniiii koostamine (MS Office
Excel)

Koolituse labimisel viljastatav dokument

Koolituse 16pus viljastatakse tunnistus, kui opingute l0petamise nduded on tdidetud.
Koolituse 10pus véljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid oppija vottis
osa Oppetoost. Toend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis lébitud teemade
kohta, kuid mitte juhul, kui 6ppija osales viahem kui pooltes tundides.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi —vo6i tookogemuse
kirjeldus

Marika Kasvand, Jarvamaa Kutsehariduskeskuse majutus- ja teenindusdppe
kutsedpetaja, tdiskasvanute koolitamise kogemus alates 2010.a.

Sigrit Méeots, Tallinna Teeninduskool, 2015 kokk tase 4. Tookogemust kokana
erinevates toitlustusettevotetes alates 2014.a.

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse majutus- ja teenindusdppe kutsedpetaja, tdiskasvanute
koolitamise kogemus alates 2018.a.



