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JARVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE KOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Majutamine ja toitlustamine
Oppekava (nimetus eesti keeles) Kokk
nimetus (nimetus inglise keeles) Cook, level 4
(nimetus vene keeles) mosap
Oppekava kood EHISes 215744
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR2 EKR3 |EKR4 EKR 4 EKR5 EKR4 EKR5
kutsekeskharidus
X
Oppekava maht (EKAP): 180 EKAP

Oppekava koostamise alus:

Kutseharidusstandard VV maarus RT I, 16.07.2016, 5
Kutsestandard Kokk, tase 4, kinnitatud Teeninduse
Kutsendukogu otsusega 11/09.11.2017

Haridus- ja teadusministri 19. juuni 2014. a

méiérus nr 38 ,,Majutuse ja toitlustuse erialade riiklik dppekava”
(haridus- ja teadusministri 27.06.2019 méaéruse nr 19 sonastuses)

Oppekava eesméirk ja
opiviljundid:

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused,
hoiakud ja sotsiaalse valmiduse to6tamiseks koka erialal avatud
tooturul erinevates toitlustusteenuseid pakkuvates ettevotetes ning
eeldused opingute jatkamiseks ja elukestvaks dppeks.

Pérast dppekava labimist dpilane:

1) valmistab ja serveerib toitu juhendi jargi, kasutades
mitmesuguseid kiilm- ja kuumtootlemise votteid ning arvestab
klientide vajadusi ja soove, ldhtudes toitlustusteenuseid pakkuva
ettevotte t00 eripirast;

2) korraldab enda t66d ratsionaalselt ja tootab tulemuslikult,
ressursi- ning keskkonnasaastlikult, 1dhtudes kokatdo eetikast;

3) jargib t66-, tule-, keskkonnaohutuse- ja hiigieenindudeid;

4) opib ja tootab iseseisvalt ning osaleb meeskonnatdos,
analiiiisides, hinnates ja parendades enda ning meeskonna t66d;

5) vairtustab enda kutse- ja todalast arengut ja edasist opiteed,
lahtuvalt majutus- ja toitlustusvaldkonna arengust;

6) vaartustab kultuuride mitmekesisust ja on kultuuriliselt salliv;

7) moistab loetud tekste, viljendab ennast tooalaselt selgelt ja
arusaadavalt eesti keeles ja inglise ning veel iihes vdorkeeles nii
suuliselt kui kirjalikult, suheldes vodrkeeles iseseisva
keelekasutajana;

8) maistab infotehnoloogia rolli, voimalusi ja ohte ning t66tleb
tooalast informatsiooni, kasutades infotehnoloogilisi vahendeid ja
erinevaid andmebaase, otsingusiisteeme ja muid teenuseid;

9) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus




edukalt toimetulekuks;

10) moistab loodusteaduslikku maailmapilti, véartustab ja jargib
jatkusuutliku arengu pShimotteid;

11) moistab tihiskonna arengu pohjuslikke seoseid ja lahtub
uhiskonnas kehtivatest vaartustest;

12) vairtustab tervislikke eluviise, oskab hoida ja vajadusel
taastada oma vaimset ja fiiiisilist vormi;

13) kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi
tostmiseks ja isiksuse arendamiseks.

Oppekava rakendamine
Statsionaarne (koolipdhine ja tookohapohine) ning mittestatsionaarne ope.

Nouded dpingute alustamiseks:
Oppima vdib asuda pdhiharidusega isik vdi vihemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on
pohihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Nouded dpingute lopetamiseks.

Opingud neljanda taseme kutsekeskharidusdppes loetakse 1dpetatuks pérast dppekavas
kirjeldatud kvalifikatsioonile vdi osakutsele vastavate dpivéljundite saavutamist.
Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida vdib sooritada ka osade kaupa.
Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on dpilasel digus sooritada dpingute
16petamiseks samuti erialane 16pueksam. Haridusliku erivajadusega dpilase puhul hinnatakse
opiviljundite saavutatust erialase I0pucksamiga, mille voib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatavad kutsed
Oppekava dpiviljundite saavutamisel tdismahus omandatakse kutsele ,,Kokk, tase 4”
vastavad kompetentsid.

Oppekava struktuur

Oppekava maht, péhidpingute moodulite loetelu ja 5ppemaht:

1) iildopingud 30 EKAP

2) pohidpingud 109 EKAP, sealhulgas 16imitud votmepadevuste opingud 30 EKAP ja praktika
viahemalt 36 EKAP;

3) valikopingud 41 EKAP, sealhulgas spetsialiseerumisega seotud opingud 20 EKAP.

Uldopingute moodulid (nimetus, maht ja dpiviljundid 30 EKSP):

1. Keel ja kirjandus 6 EKAP

1) véljendub selgelt, eesmargiparaselt ja kirjakeele normile vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses
2) arutleb teemakohaselt ja pohjendatult loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pohjal

3) koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid
kriitiliselt hinnates

4) loeb ja moistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi

ja loob uusi seoseid

5) vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tinapaeva elundhtustega, oma kodukohaga

6) tolgendab ja analiiiisib kirjandusteost, seostab seda ajastu iihiskondlike ja kultuuriliste sindmustega

2. Voorkeel 4,5 EKAP

1) suhtleb Opitavas voorkeeles argisuhtluses nii kones kui kirjas iseseisva keelekasutajana, esitab ja
kaitseb erinevates mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukonhti




2) kirjeldab voodrkeeles iseennast, oma voimeid ja huvisid, motteid, kavatsusi ja kogemusi seoses

valitud erialaga

3) kasutab voorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele dppimise strateegiaid ja

teabeallikaid, seostades voorkeeledpet elukestva dppega

4) moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab nendega voorkeeles suhtlemisel

5) on teadlik edasidppimise ja téoturul kandideerimise rahvusvahelistest voimalustest, koostab todle

asumiseks vajalikud voorkeelsed taotlusdokumendid

3. Matemaatika 5 EKAP

1) kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja —oskusi uutes situatsioonides ning eluliste tilesannete

lahendamisel, analiiiisides ja hinnates tulemuste toeparasust

2) kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest

3) seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutades oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi
4) esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt, valjendades oma mdtet selgelt ja tépselt nii suuliselt kui kirjalikult
5) kasutab matemaatika voimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel

4. Loodusained 6 EKAP

1) moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripéra, saab aru mudelite tahtsusest reaalsete objektide kirjeldamisel
2) mtestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate néhtuste selgitamisel ja
vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide lahendamisel

3) mistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju looduskeskkonnale ja inimesele, saab aru imbritseva keskkonna
mdjust inimese tervisele

4) leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate iilesannete
Lahendamisel

7. Sotsiaalained 7 EKAP

1) omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja terviseteadliku
inimese kujunemist

2) omab arusaama esinevatest nahtustest, protsessidest ja konfliktidest iihiskonnas ning nende seostest ja
vastastikusest mojust

3) moistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise tahtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi

4) hindab ldinimlikke véartusi nagu vabadus, inimvéérikus, vorddiguslikkus, ausus,

hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja keskkonna vastu

5) teab elu ja tervist mojutavaid ohte erinevates kriisisituatsioonides, oskab ohutult kéituda ning teisi abistada

8. Kunstiained 1,5 EKAP

1) eristab ndidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid

2) tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusikaolulisi teoseid ning seostab neid ajalooga

3) analiiiisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust 1&bi vahetu kogemuse

4) kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tostmiseks ja isiksuse arendamiseks

5) véljendab ennast 1bi loomingulise tegevuse

Pohiopingute moodulid (nimetus, maht ja 6piviljundid) 109 EKAP, sealhulgas 16imitud
votmepidevuste opingud 30 EKAP ja praktika vihemalt 36 EKAP:

1. Toitlustamise valdkonna ja 6pingute alused 2 EKAP;
1) moistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning majutus- ja toitlustusettevotete rolli




turismimajanduses

2) toimib kutsedppeasutuse Oppekeskkonnas, lahtudes kehtestatud reeglitest, kokkulepetest ja
kaitumise heast tavast

3) kasutab dppimisel sobivaid Opistrateegiaid, ldhtudes dpivéljunditest ja enda Opistiilist
4) kasutab dppe-eesmirkide saavutamiseks sobivaid digipddevusi

2. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 EKAP;

1) moistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas karjddriplaneerimise
protsessis

2) moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist

3) motestab oma rolli ettevotluskeskkonnas

4) mdistab oma digusi ja kohustusi tookeskkonnas toimimisel

5) kéitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

3. Toitlustamine 14 EKAP;

1) planeerib oma t66d ja tookohta, tootades sdastlikult ja jargides t66- ja toiduohutuse
ndudeid

2) valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel nii individuaalselt kui
meeskonnas

3) serveerib toite ja jooke juhendamisel, planeerides oma t66d ja tookohta

4) teenindab kliente juhendamisel, 1ahtudes kliendikeskse teeninduse pdhimdtetest

4. Meniiii planeerimine 6 EKAP;

1) koostab juhendamisel meniiii vastavalt meniiiikoostamise pohimotetele, 1ahtudes riiklikult
heakskiidetud toitumis- ja lilkumissoovitustest;

2) arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja toiteviirtuse

3) koostab juhendamisel pdhisoogikordade toitude tehnoloogilised kaardid, kasutades
digivahendeid

4) arvutab juhendamisel tooraine vajaduse, 1dhtudes klientide arvust

5. Praktiline t66 suurkoogis 11 EKAP;

1) planeerib suurk66gis oma t60d ja tookohta, tootades sddstlikult ja jargides toiduohutuse

noudeid

2) valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid toite erinevatest

toiduriihmadest tehnoloogilise kaardi alusel

3) teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kéitleb priigi, korrastab ja puhastab

juhendamisel oma tookohta, kodgiseadmed ja toovahendid ning peseb ndusid

4) teenindab kliente, 1dhtudes kliendikeskse teenindamise pohimotetest

5) tootab individuaalselt ja meeskonnalitkmena, jargides toitlustusettevotte todkorraldust,

tooohutuse ndoudeid ning kasutades ergonoomilisi t66vatteid

6. Meniiii koostamine ja kalkulatsioon 8 EKAP;

1) koostab ja kohandab juhendi alusel erinevat tiilipi meniiiisid sh eritoitumiseks, 1dhtudes
ettevotte ja sihtrithma eripdrast ja ning digusaktide nduetest

2) koostab juhendi alusel tooraine- ja hinnakalkulatsioone ning vormistab

tehnoloogilisi kaarte, kasutades erialast sdnavara

3) vormistab mentiiisid eesti ja iihes voorkeeles, kasutades digivoimalusi

7. Toiduvalmistamine 14 EKAP;

1) planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja to6kohta restoranik6ogis individuaalselt ja




meeskonnas

2) valmistab tellimuse alusel ja juhendi jérgi toite (a la carte) ja jooke sh toitumisisedrasustega
klientidele, arvestades toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi

3) serveerib kliendile tellimuse alusel ja juhendi jérgi toite (a la carte) ja jooke

4) kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja toovahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhenditele ning jargides tddohutusnoudeid

8. Praktiline t66 restoranis 13 EKAP;

1) planeerib ja korraldab oma t66d 1dhtuvalt tooiilesandest ja meeskonna todjaotusest

2) valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena, tellimuse alusel, tehnoloogilise
kaardi jargi toite ja jooke vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid todvahendeid ja
seadmeid ning arvestades toitlustusettevotte tookorraldust

3) kaitleb kaupu, pakendeid ja taarat ning inventeerib laoseisu vastavalt juhendile,
toiduhiigieeni nduetele ning arvestades toitlustusettevotte tookorraldust

4) teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustoid 1dhtuvalt ettevdtte puhastusplaanist

5) teenindab kliente, kasutades serveerimise ja teenindamise pohitehnikaid ning jargides
kliendikeskse teenindamise pohimotteid

9. Praktika 36 EKAP.

1) planeerib oma isiklikud praktika eesmirgid ja tooiilesanded tulenevalt praktikajuhendist

2) tootab praktikaettevottes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevotte
tookorraldust ning toiduhiigieeni- ja todohutusndudeid

3) planeerib oma t66d ja tookohta vastavalt todiilesandele ning meeskonna todjaotusele,
tootades séddstlikult ja jargides toiduohutuse ndudeid

4) valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi suurkdogi voi restorani toite ja jooke,
kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid kdogitoo tehnikaid

5) teeb puhastus- ja korrastustoid, kéitleb priigi, peseb nousid ja todvahendeid

6) analiilisib oma t66d, eesmirkide saavutamist ja iilesannete tditmist praktikaettevottes,
koostab juhendi jargi praktikaaruande

Valikopingute moodulid ja nende valimise voimalused (nimetus ja maht): 41 EKAP
Opilasel on digus valida valikmooduleid lisaks dppekavale ka kool teistest dppekavadest voi teiste dppeasutuste
dppekavadest kooli dppekorralduseeskirjas satestatud korras.
1. Riigikaitse 2 EKAP
2. Suhtlemine ja asjaajamine 1 EKAP
3. Suurk6ogitdd korraldus 4 EKAP
4. Eritoitlustus 2 EKAP
5. Joogidpetus 4 EKAP
6. Eesti kook 2 EKAP
7. Rahvus-ja regionaalkoogid 4 EKAP
8. Pagari- ja kondiitritood 3 EKAP
9. Arvutidpetus 4 EKAP
10. Catering- teenindus 2 EKAP
11. Restoraniteenindus 2 EKAP
12. Peoteenindus 2 EKAP
13. Kaunistamine ja serveerimine 2 EKAP
14. Grillimine ja barbeque 2 EKAP




15. Fruktodisain 2 EKAP
16. Ettevalmistus koka kutseeksamiks 4 EKAP

Lo6imitud iildopingute moodulite nimetus ja oppemaht: 30 EKAP

Keel ja kirjandus 6 EKAP
Voorkeel (A-vodrkeel) 4,5 EKAP
Matemaatika 5 EKAP
Loodusained 6 EKAP
Sotsiaalained 7 EKAP
Kunstiained 1,5 EKAP

Spetsialiseerumine: Puudub

Oppekava kontaktisik

ees-ja perenimi:  |Laida Reitmann

ametikoht: |juhtOpetaja

telefon; 15146884

e-post: |laida.reitmann@jkhk.ee

Mirkused:
1. Moodulite rakenduskavade link https://jkhk.ee/et/rakenduskavad
2. Kutsestandardi kompetentside tegevusnditajate ja dppekavamoodulite vastavustabel

Lisa 1
Kokk, tase 4
Kutsestandardi kompetentside tegevusniitajate ja dppekava moodulite vastavustabel

X — téhistatakse , millises Oppekava moodulis arendatakse ja hinnatakse nimetatud
kompetentsi


https://jkhk.ee/et/rakenduskavad

