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JARVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUS OPPEKAVA

Oppekavariihm Majutamine ja toitlustamine
Oppekava nimetus Kéégiabiline
(nimetus inglise keeles) Kitchen assistant
(nimetus vene keeles)
Oppekava kood EHISes 200517
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR2 EKR3 EKR4 EKR 4 EKR5 EKR 4 EKR5
kutsekesk-
haridus
X
Oppekava maht (EKAP): 120 EKAP
Oppekava koostamise alus: Kutseharidusstandard VV méérus RT I, 16.07.2016, 5
Kutsestandard Koogiabiline, tase 2, Kinnitatud Teeninduse
Kutsendukogu otsusega 11/09.11.2017
Oppekava dpiviljundid: Opetusega taotletakse, et dppija viidrtustab oma eriala ning

erinevate toidu- ja teeninduskultuuride mitmekesisust, planeerib
ndustamisel enda t66- ja kutsealast arengut.

1. Puhastab juhendamisel seadmeid ja toovahendeid;

2. Kiitleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jddtmeid;

3. Peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise noud,

4. Puhastab juhendamisel koogi, saali ja muud ruumid, kasutades
sobivaid puhastusvahendeid ja -tarvikuid,;

5. Valmistab ette tookoha juhendamisel;

6. Eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid,
piimasaaduseid, kasutades kiilmtdotlemise tehnoloogilisi votteid,
toovahendeid ja seadmeid;

7. Kditleb toidutooret saastlikult;

8. Katab ja koristab laudu;

9. Lahtub oma t60s eetilistest toekspidamistest, jargides koka
kutseala head tava;

10. Peab kinni todde ajakavast, jalgides samal ajal toiduseadusest
tulenevaid t66- ja tuleohutusndoudeid; vastutab enda ja
kaastdotajate turvalisuse eest ning tuleb toime ohuolukordades;
11. Arvestab hiigieeninduetega, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi;
12. Osaleb meeskonnatdos, vastutab voetud kohustuste tditmise
eest, oskab suhelda harjumuspérastes olukordades ja tavapiraste
suhtluspartneriteg;

13. Juhendamisel kohaneb ja tuleb toime erinevates sotsiaalsetes
keskkondades;

14. Kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sééstes;

15. Oskab juhendamisel kasutada arvutit ja internetti;

16. Oskab viljendada oma ideid ja neid juhendamisel rakendada,
teeb juhendamisel oma oskustele vastavaid valikuid ning osaleb
oma karjddriplaani koostamisel.




Oppekava rakendamine (sihtriihmadele ja kisutatavatele dppevormidele)
Kutsedppe omandamine hariduslike erivajadustega Opilastele.

Nouded opingute alustamiseks
Nouded puuduvad.

Nouded dpingute lopetamiseks
Opingud loetakse 16petatuks parast kodgiabiline, tase 2 omandatud dpivéljundite saavutamist.
Opiviljundite saavutatust hinnatakse koolilopueksamiga/kutseeksamiga

Opingute liibimisel omandatav(ad)

Kutsekvalifikatsioon:  |Koo6giabiline, tase 2 vastavad kompetentsid

Osakutse: Puudub

Oppekava struktuur

Pohidpingute moodulid (nimetus, maht ja dpivéljundid):
1. Sissejuhatus kutsedpingutesse 5 EKAP
Opiviljundid
Oppija:
1.1 moistab eriala Gppe eesmirke ja sisu ning dppekorraldust;
1.2 tutvub juhendamisel toitlustus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevitete ja nende
tegevustega;
1.3 teab to6tervishoiu olulisemaid ndudeid;
1.4 teab t66- ja tuleohutusndudeid ning teab kuidas kdituda ohuolukordades;
1.5 kasutab olulisemaid iihiskondlikke teenuseid igapdevases elu-, Oppe- ja
tookeskkonnas;
1.6 kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

2. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 3 EKAP
Opiviljundid
Oppija:
2.1 osaleb oma sotsiaalseid ja todalaseid voimalusi ning piiranguid arvestava dpitegevuste
plaani koostamisel
2.2 saab aru tdomaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest todtajana
2.3 saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises
tdhenduses
2.4 saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest todalase karjaéri kujundamisel

3. Puhastamine ja koristamine 10 EKAP
Opiviljundid
Oppija:
3.1 puhastab juhendamisel kdogiseadmeid ja todvahendeid,;
3.2 kditleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jadtmeid;
3.3 peseb juhendamisel toiduvalmistamise ndusid;
3.4 puhastab juhendamisel kodgi, saali ja muid ruume, kasutades sobivaid
puhastusvahendeid ja -tarvikuid;
3.5 osaleb meeskonnatdds, vastutab voetud kohustuste tiditmise eest;
3.6 kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sééstes.

4. Teeninduse alused 4 EKAP

Opiviljundid

Oppija:
4.1 katab juhendamisel laua ja valmistab lauaseade etteantud mentiii jérgi;
4.2 koristab juhendamisel laua;




4.3 tunneb erinevaid toidunousid ja s6ogiriistasid;

4.4 tunneb lauakatmise pohitodesid;

4.5 tootab tulemuslikutl pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone;
4.6 osaleb meeskonnatdds, vastutab voetud kohustuste tiitmise eest;

4.7 peab kinni toode ajakavast.

5. Toiduhiigieen 2 EKAP
Opiviljundid
Oppija:
5.1 teab toiduhiigieeni ja toiduohutuse pohimotted;
5.2 teab toidu kéitlemise ja séilitamise viise ning tingimusi;
5.3 teab isikliku hiigieeni noudeid,
5.4 teab enesekontrolli pohimatteid;
5.5 teab toitu kéitleva todtaja kohustusi ja vastutust toiduhiigieeninduete tditmise
eest vastavalt tootlilesannetele.

6. Kodogiabilise praktilise to6 alused 40 EKAP
Opiviljundid
Oppija:
6.1 eeltdootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid,;
6.2 eeltdotleb juhendamisel piimasaadusi;
6.3 kasutab juhendamisel toiduainete to6tlemisel kiilmtootlemise tehnoloogilisi
votteid, toovahendeid ja seadmeid;
6.4 kiitleb juhendamisel toidutooret otstarbekalt ja sdastlikult;
6.5 peab kinni ajakavast, jilgides toiduseadusest tulenevaid noudeid;
6.6 arvestab tootades toiduhiigieeninduetega, tagab juhendamisel toidu ohutuse
ja kvaliteedi;
6.7 osaleb meeskonnatdos, vastutab voetud kohustuste tiditmise eest;
6.8 tootab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone.

7. Praktika 20 EKAP

8. Ettevalmistus kutseeksamiks 2 EKAP
Opiviljundid
Oppija:
8.1 puhastab juhendamisel seadmeid ja toovahendeid;
8.2 kditleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jadtmeid,
8.3 peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise noud;
8.4 puhastab juhendamisel kodgi, saali ja muud ruumid, kasutades sobivaid
puhastusvahendeid ja -tarvikuid;
8.5 valmistab ette tookoha juhendamisel;
8.6 eeltdotleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid, piimasaaduseid, kasutades
kiilmtootlemise tehnoloogilisi votteid, todvahendeid ja seadmeid;
8.7 kiitleb toidutooret sdastlikult;
8.8 katab ja koristab laudu;
8.9 ldhtub oma t60s eetilistest toekspidamistest, jargides koka kutseala head tava;
8.10 peab kinni todde ajakavast, jalgides samal ajal toiduseadusest tulenevaid to6ja
tuleohutusndudeid; vastutab enda ja kaastodtajate turvalisuse eest ning
tuleb toime ohuolukordades;
8.11 arvestab hiigiceninduetega, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi,
8.12 osaleb meeskonnat6ds, vastutab voetud kohustuste tditmise eest;
8.13 kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sééstes;




Valikdpingute moodulid ja nende valimise vdimalused (nimetus ja maht): 34 EKAP
Opilasel on digus valida valikmooduleid 34 EKAP ulatuses lisaks dppekavale ka kooli teistest
oppekavadest voi teiste dppeasutuste dppekavadest kooli Oppekorralduseeskirjas sitestatud

korras.

Eesti kook 2 EKAP

NoakownE

Kodumajanduse alused 8 EKAP
Arvutidopetus 10 EKAP
Kinnistu hooldamine 2 EKP
Pagari — ja kondiitritood 2 EKAP

Abikoka praktilise t66 alused 12 EKAP
Joogidpetus (mittealkohoolsed joogid) 2EKP

Oppekava kontaktisik

ees-ja perenimi:

Laida Reitmann

ametikoht:

juhtivOpetaja

telefon:

5146884

e-post:

laida.reitmann@jkhk.ee

Mirkused:

Kooli kodulehel https://ikhk.ee/et/rakenduskavad dppekava moodulite rakenduskava

Lisa 1 Kutsestandardi kompetentside ja dppekavamoodulite vastavustabel



https://jkhk.ee/et/rakenduskavad

LISA1
KOOGIABILINE, TASE 2
Kutsestandardi kompetentside ja dppekava moodulite vastavustabel

Kompetentsi nimetus Eriala Oppekava moodulid

kutsestandardis Sissejuh | Opitee | Puhast | Teenin | Toiduh | K&6giabil | Prakti | Etteval
atus ja téd amine- | duse Ugieen | ise ka mistus
Opingute | muutuv | ja alused praktilise kutseek
sse as korista t60 samiks
keskko alused
nnas

mine

KOHUSTUSLIKUD
KOMPETENTSID

Puhastus- ja koristustood

puhastab juhendamisel X X X X X X
seadmeid ja to6vahendeid;

kaitleb juhendamisel prigi; X X X X X X

peseb juhendamisel saali ja X X X X X X
toiduvalmistamise nousid;

puhastab juhendamisel koogi, X X X X X X X
saali ja muud ruumid,
kasutades sobivaid
puhastusvahendeid ja -
tarvikuid.

Tooraine eelté6tlemine

valmistab ette tookoha X X X X X X
juhendamisel;

eeltootleb juhendamisel aed- X X X X X X
ja teraviljatooteid,
piimasaaduseid, kasutades
kiilmtootlemise tehnoloogilisi
vOtteid, toovahendeid ja
seadmeid; kaitleb toidutooret
saastlikult.

Teenindamine

katab ja koristab juhendamisel X X X X X X X
laudu.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

lahtub oma t606s eetilistest X X X X X X X X
téekspidamistest, jargides
koka kutseala head tava;

peab kinni todde ajakavast, X X X X X X X X
jalgides samal ajal
toiduseadusest tulenevaid t66-
ja tuleohutusndudeid;
vastutab enda ja kaastdotajate
turvalisuse eest ning tuleb
toime ohuolukordades;

arvestab hiigieeninduetega, X X X X X X X X
tagab toidu ohutuse ja
kvaliteedi;

osaleb meeskonnat6os, X X X X X X X X
vastutab voetud kohustuste
taitmise eest;




kasutab ressursse otstarbekalt | X X X X X X
ja keskkonda saastes;
tootab tulemuslikult pingelises | X X X X X X

olukorras ja kontrollib oma
emotsioone.

X —tahistatakse , millises dppekava moodulis arendatakse ja hinnatakse nimetatud kompetentsi



