


Tookohapohine ope ehk opipoisiope on kutsedppe vorm, mille puhul 6pilane
labib kuni Uhe kolmandiku Oppest koolis ja vahemalt kaks kolmandikku ettevottes.
Ope toimub kutsedppe dppekava alusel. Opilane taidab tédkohas
ettevottepoolseid tooulesandeid, mis aitavad tal saavutada 6ppekavas kirjeldatud
opivaljundeid. Kool ja ettevote lepivad eelnevalt kokku, milliste dpivaljundite
saavutamise eest vastutab kool ja milliste eest ettevote. Lisaks toimub 6ppetdo
oppeasutuses. Vt JKHK dppekorralduseeskirja lisa “Tookohapdhise dppe
rakendamise kord”

Oppe labimisel saab dpilane kutsedppeasutuse Idputunnistuse kutsedppe
|abimise kohta.


https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/juhendmaterjalid/tookohapohise_oppe_rakendamise_kord_jarvamaa_kutsehariduskeskuses_2020-21.pdf

Opiviljundid on &ppimise tulemusel omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud véi
nende kogumid, mille saavutatust on véimalik tdendada ja hinnata. Opivaljundeid on
kirjeldatud 6ppekava voi mooduli labimiseks vajalikul lavendi tasemel.

Kutsedppe dppekavad koosnevad moodulitest. Moodul on dppekava terviklik sisuthik, mis
koondab kompetentsusnduetega vastavuses olevad opivaljundid.

Oppekava maarab kindlaks kutse-, eri- ja ametialase 6ppe eesmargid ja lilesanded,
saavutatavad dpivaljundid ja seosed Eesti kvalifikatsiooniraamistikuga, dpingute alustamise
ja Idpetamise nduded, dppekava moodulid ning nende mahu koos Opivaljundite ja
hindamiskriteeriumitega, moodulite valiku voimalused ja tingimused ning
spetsialiseerumisvoimalused.

EKAP - Eesti kutsehariduse arvestuspunkt, millega arvestatakse 6ppe mahtu
kutsedppes. Uks arvestuspunkt vastab 26 tunnile épilase t6ole teadmiste ja oskuste
omandamisel.



Jarvamaa Kutsehariduskeskuse SISETOODE ELEKTRIKU 6ppekava maht on

120 EKAP-it, st 3120 tundi, dppekava (st koolis toimuv 6pe + ettevottepraktika)
|abitakse 2 oppeaastaga.

Tookohapdhises Oppevormis sisetoode elektriku erialal on:

e Kkoolis labiviidava dppe (auditoorsed tunnid ja Opilase iseseisev t60) maht
1040 tundi.

e Ettevottepraktika maht 2080 tundi. Praktika sooritatakse ajavahemikul
27.09.2021 - 09.06.2023.



Pohiopingute moodulid:

Sisetdoode elektriku alusteadmised 18 EKAP (468 tundi)
Hoone elektripaigaldiste ehitamine 50 EKAP (1300 tundi)
Hoone elektripaigaldiste kait 25 EKAP (650 tundi)
Erialase joonestamise alused 3 EKAP (78 tundi)

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 EKAP (130 tundi)



Valikmoodulid (6pilane peab valima 19 EKAP valikmooduleid):

Norkvoolupaigaldiste ehitamine 4 EKAP (104 tundi)

Hoonesisesed automaatikatood 8 EKAP (208 tundi)
Valisvalgustuspaigaldiste ehitamine 4 EKAP (104 tundi)
Madalpinge 6hu- ja kaabelliinide paigaldamine 4 EKAP (104 tundi)
Elektrimootorid ja -ajamid 8 EKAP (208 tundi)

Erialane fuusika 2 EKAP (52 tundi)

Lukksepa- ja keevitustodod 6 EKAP (156 tundi)

Suhtlemine ja asjaajamine 1 EKAP (26 tundi)



Praktika on:

(a) oppekava raames

(b) tookeskkonnas

(c) juhendaja juhendamisel

(d) kindlate opieesmarkidega tehtav t60



Praktika koige tahtsam eesmark on aidata
kaasa moodulite opivaljundite saavutamisele
praktikandi poolt.



Kool ja ettevdte vastutavad Uhiselt jargmiste moodulite dpivaljundite saavutamise eest
praktikandi poolt (6pivaljundid on toodud tagapool olevatel slaididel):

® Sisetoode elektriku alusteadmised 18 EKAP (468 tundi), sh praktika 15 EKAP (390
tundi)

e Hoone elektripaigaldiste ehitamine 50 EKAP (1300 tundi), sh praktika 43 EKAP (1118
tundi)

® Hoone elektripaigaldiste kait 25 EKAP (650 tundi), sh praktika 21 EKAP (546 tundi)
e FErialase joonestamise alused 3 EKAP (78 tundi), sh praktika 1 EKAP (26 tundi)

Kool tagab teoreetilise valjadppe ja esmaste praktiliste oskuste omandamise, ettevote
tagab praktiliste vilumuste saavutamise.



Tutvub sisetoode elektriku eriala oppekavaga ja rakenduskavaga (laadige
alla)

Voimaldab praktikandil praktika ajal taita eelmisel slaidil nimetatud moodulite
dpivaljundite saavutamiseks vajalikke tooulesandeid (vt. 6pivaljundid
moodulite kaupa jargnevatel slaididel)

Juhendab praktikanti ja annab jooksvalt kujundavat tagasiside tooulesannete
taitmisele, et praktikant saavutaks opivaljundid

Praktikajuhendaja hindab praktika |6pus Opivaljundite saavutamist
(programm/opivaljundite hinnangulehel) ning annab tldhinnangu praktika
sooritamisele (votmepadevuste hinnangulehel) praktikandi poolt


https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/tk_oppekavad/jkhk_sisetoode_elektrik_tase4_oppekava_2020.pdf
https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/rakenduskavad/jkhk_mooduli_rakenduskava_sisetoeoede_elektrik_tase4-moodulid_2020_tkp.pdf

Opivaljundid:

e iseloomustab sisetodde elektriku kutset ja toojouturul ndutavaid kompetentse

e omab uldist ettekujutust Eesti elektrisusteemist, selle toimimise pohimotetest ja
elektritootmise viiside eriparast

e moistab elektrotehnika seadusparasusi ning nende praktilise kasutamise voimalusi
elektritoodel

e visandab lihtsamaid elektriskeeme arvestades paigaldusplaanides kasutatavaid
tahistusi ja tingmarke

e moddab etteantud todulesandest lahtudes elektrilisi suurusi, kasutades nduetekohaselt
sobivaid mooteriistu ja mootmismeetodeid

e mdistab todohutus-, elektriohutus- ja tuleohutusnduete jargimise olulisust elektritoodel
ning oskab anda esmaabi



Opivaljundid:

kavandab etteantud projektist Iahtuvalt toGprotsessi, valib materjalid ja todvahendid hoone
elektripaigaldiste elektritarvikute, -juhistike ja -seadmete paigaldamiseks

paigaldab, kasutades asjakohaseid toovahendeid ja -vétteid, elektrijuhistikud, -seadmed ja —
tarvikud, arvestades ehitusprojektis maaratud paigaldusviisi ja kutsealastes normdokumentides
esitatud ndudeid

paigaldab elektrimootori juhtimis-, ventilatsiooni-, taitur- ja andurseadmed ning mooteriistad (va.
spetsiifilised stusteemid), jargides paigaldusskeemi ning kasutades asjakohaseid to6vahendeid ja -
votteid

ehitab hoone maanduspaigaldise, lahtudes kasutatavast juhistikususteemist ning paigaldab
elektriseadmete kaitsmiseks vajalikud piksekaitseseadmed, jargides projekti ja kutsealastes
normdokumentides esitatud ndudeid

jargib tootamisel tootervishoiu-, tooohutus- ja elektriohutusndudeid valtimaks toodnnetusi
rakendab Oppetoo kaigus omandatut reaalses tookeskkonnas juhendaja juhendamisel hoone
elektripaigaldiste ehitamisel

anallusib koos juhendajaga enda tegevust hoone elektripaigaldiste ehitamisel.



Opivaljundid:

kavandab elektripaigaldiste ja tarvitite kaidutoimingud ning valib toévahendid (sh
vajalikud mootevahendid) lahtuvalt etteantud kaidukavast

viib 1abi hoones asuvate elektripaigaldiste ja -tarvitite korralised kaidutoimingud
vastavalt etteantud kaidukavale

dokumenteerib teostatud kaidutoimingud (sh hooldetdod) vastavalt etteantud nduetele
koostab nduetekohase kokkuvotte isolatsiooni- ja maandustakistuse
mooteprotokollidest

jargib kaidutdoode teostamisel tooohutus- ja elektriohutus- ning
keskkonnaohutusnodudeid

rakendab Oppetdd kaigus omandatut reaalses tookeskkonnas juhendaja juhendamisel
elektripaigaldiste ja tarvikute kaidutoimingute labiviimisel

anallusib koos juhendajaga enda tegevust sisetoode elektripaigaldiste ja -tarvitite
kaitamisel



Opivaljundid:

e tunneb tehniliste jooniste koostamise ja vormistamise ndudeid ning joonisega esitatud
graafilise teabe erinevaid esitusvdimalusi

e omab ulevaadet ehitusprojekti ja selle elektripaigaldiste osas sisalduvate tehniliste
jooniste koostamise, vormistamise ndouetest

e visandab hoone elektripaigaldiste elektri- ja koosteskeeme kasutades asjakohaseid
tingmarke ja tahistusi ning jargides elektrijooniste koostamise, vormistamise ndudeid

e kasutab erialast rakendustarkvara digitaalsetelt elektrijoonistelt todks vajaliku info
leidmiseks jargides andmekaitse ja turvalisuse ndudeid

e anallusib koos juhendajaga enda tegevust elektriskeemide koostamisel ja erinevates
keskkondades antud joonistelt toOks vajaliku teabe leidmisel



Juhendaja koige olulisem ulesanne on praktikandi erialaste teadmiste-oskuste
taiendamine, mida toetab juhendajapoolne suhtlemine, innustamine, toetus
oppeprotsessis ja probleemide lahendamine todsituatsioonis. Samuti on oluline
praktikandi sotsiaalne areng ja isiksuse kujunemine.

Juhendaja ulesanded on:

e Ettevotte sisekorra tutvustamine
e Koostoopohimotete selgitamine
e Tegevuse sisuline analius

e Eneseanallusi toetamine

e Tagasiside andmine



lahtuda konkreetsest inimesest - vanus, eelnev kogemus,
Isikuomadused jne;

suunata praktikanti motestama oma tegevusi;

suunata praktikanti oma tootulemusi analuusima lahtuvalt 6ppekava
opivaljunditest (valja toodud praktikapaevikus);

julgustada praktikanti kusima kusimusi;

anda praktikandile vahetut tagasisidet nii 6Gnnestumiste kui

ebadnnestumiste kohta;



varieerida praktikandi tooulesandeid, nii et tal oleks voimalik saada
kogemusi sisetoode elektriku erinevatest tooulesannetest;

jaada igas olukorras toetavaks ja sobralikuks;

suunata praktikandi ajakasutust;

suurendada teadlikkust ohutu tookeskkonna korraldamisest;



e kujundada praktikandi sotsiaalseid oskusi;
e tutvustada ettevottes kehtivaid reegleid.

Probleemide ilmnemisel poorduge koolipoolse juhendaja poole -

lvar Kohjus, telefon - 5255265, ivar.kohjus@jkhk.ee.



Praktikadokumendid on:

Praktikaleping
Programm/dpivaljundite hinnanguleht
Praktikapaevik

Praktikaaruanne

Votmepadevuste hinnanguleht

Praktika programm/dpivaljundite hinnanguleht, praktikapaeviku ja praktikaaruande
vorm ning votmepadevuste hinnanguleht on allalaetavad siit


https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/praktika_programmid/el-21o_pr.programm.docx

Noustab praktikanti praktikapaeviku taitmisel (kuidas hinnata todulesande
sooritamist Iahtuvalt dpivaljunditest - enesehinnangu lahtris).

Annab praktika sooritamisele iganadalaselt kujundavat tagasisidet
praktikapaevikus juhendaja hinnangu veerus.

Kinnitab oma allkirjaga praktikandi praktikapaeviku sissekanded.

Praktika |6pus hindab 6pivaljundite saavutamist (programm/dpivaljundite
hinnangulehel praktikajuhendaja hinnangu veerus). Vt. JKHK
dppekorralduseeskirja lisa “Uldised hindamise pohimbtted ja kriteeriumid”
Praktika |O0pus taidab votmepadevuste hinnangulehe ja lisab uldhinnangu
praktikale.



https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/dokumendid/oke_lisa_5.pdf

Taidab praktikapaevikut, kirjeldades igal toonadalal taidetud tooulesandeid
ning annab hinnangu tooulesannete taitmisele Iahtuvalt 6pivaljunditest.
Praktika I6pus hindab Gpivaljundite saavutamist praktika
programm/dpivaljundite hinnangulehel 6ppija enesehinnangu veerus.
Praktika [6pus koostab praktikaaruande vastavalt kooli kirjalike toode
vormistamise juhendile.

Praktika I0pus esitab koolile taidetud praktikapaeviku, praktika
programm/dpivaljundite hinnangulehe koos enesehinnangu ja juhendaja
hinnanguga, votmepadevuste hinnangulehe koos enesehinnangu ja
ettevottepoolse hinnanguga ning praktikaaruande.



https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/dokumendid/juhend_opilastood.doc

Pealkirjadele vajutades saate failid endale alla laadida

Sisetoode elektriku eriala dppekava

Sisetoode elektriku rakenduskava

Juhendamine ja juhendaja rollid (koostanud Veiko Belials, Luua Metsanduskool)

Juhendamistsukkel (koostanud Veiko Belials, Luua Metsanduskool)

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse oppekorralduseeskiri on leitav siit


https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/tk_oppekavad/jkhk_sisetoode_elektrik_tase4_oppekava_2020.pdf
https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/rakenduskavad/jkhk_mooduli_rakenduskava_sisetoeoede_elektrik_tase4-moodulid_2020_tkp.pdf
https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/dokumendid/juhendamine_ja_juhendaja_rollid_0.pdf
https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/dokumendid/juhendamistsukkel_0.pdf
https://jkhk.ee/et/oppekorraldus

