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Oppeasutus
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Puhastamise pohitded ja hoolduskoristus
Oppekavariihm
Koduteenindus
Oppekava koostamise alus
Puhastusteenindaja tase 3
B.2.1 T6oks ettevalmistamine
B.2.3 Hoolduskoristuse tegemine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastus- ja kodumajanduse ning puhastusteenindaja
oppekavad.
Koduteeninduse riiklik dppekava
Oppe kogumaht ak. tundides
Maht 30 tundi, millest 20 tundi praktika koolikeskkonnas lektori juhendamisel.
Koolituse auditoorne t66 toimub kontakt-, hiibriid- voi veebidppena
Opikeskkonna kirjeldus
Koolituse auditoorne osa toimub veebidppena Meet keskkonnas voi Jarvamaa
Kutsehariduskeskuse auditooriumis.
Koolituse praktiline osa toimub Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse
oppeklassis ja koristuskeskuses. Olemas on vajalikud koristusmasinad poranda ja
treppide hoolduseks, koristustoovahendid ja abimaterjalid.
Sihtgrupp
Isikud, kes soovivad koristusteenust pakkuma hakata v4i juba tegutsevad selles
valdkonnas, kuid neil puudub erialane véljadpe.
Oppe alustamise tingimused
Tingimused puuduvad.
Veebidppes osalemiseks on vajalik:
- hea internetiithendus
- kolarid
- mikrofon
Oppe eesmiirk
Koolituse tulemusel oppija teostab puhastusteeninduse valdkonna igapaevatods
ettetulevaid vajalikke koristustéid ja kasutab vastavalt pinnakattematerjalile digeid
abivahendeid jdrgides puhastustéode kvaliteedi ndudeid.
Opiviljundid
Koolituse ldbinu:
e maddrab koristustodde vajaduse ja jirjekorra, vottes arvesse mustusastet,
soovitud puhtusastet ja etteantud juhiseid,;
o valib koristustarvikud ja -masinad ning valmistab need to0ks ette, sh niisutab
koristustekstiilid vastavalt mustusastmele ja pinnakattematerjalile;
e valib vastavalt juhistele sobiva koristusaine ja mdddab vélja sobiva koguse,
arvestades mustuse liiki ja pinnakattematerjali ning jérgides kasutusjuhendit.
e puhastab vastavalt juhistele mo6bli ja esemed mustusest, kasutades sobivaid
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koristusmeetodeid, -tarvikuid, - aineid ja /voi -masinaid,;
e puhastab vastavalt juhistele seinad ja porandad, kasutades mustusele ja
pinnakattele sobivaid koristusmeetodeid, -tarvikuid, -aineid ja /v&i -masinaid,;
e puhastab ja korrastab vastavalt juhistele kasutatud koristustarvikud ja /voi -
masinaid.
Oppesisu
Auditoorne t66 (10 tundi):
Tooks ettevalmistamine:
e Koristustddode planeerimine
e Koristusaine valimine ja doseerimine
e Koristustarvikute/masinate valimine ja ettevalmistamine
Praktiline osa (20 tundi):
Hoolduskoristuse tegemine:
Moobli ja esemete puhastamine

Seinte ja pdrandate puhastamine
Erinevate ruumide hoolduskoristus
Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktiline t66

Iseseisev t60
Puudub
Oppematerjalid
e To6ovihik dpilasele "Koristamine - see on lihtne"
e  Oppefilm “Koristamine on lihtne”
o Koolitaja koostatud tdolehed ja testid
Nouded opingute lIopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 18ppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds vihemalt 70% ja on
sooritanud testi ning oppetdds ettendhtud praktilised tood. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Test Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt
70% digeid vastuseid

Praktilised t66d: Positiivseks soorituseks on vaja

Erinevate ruumide hoolduskoristus | teostada koristustdd vottes arvesse jargmist:

(wc, koridor, trepid, klass, kabinet) e Valib koristusained, -tarvikud ja
meetodid

e Doseerib ainet kasutusjuhendi jérgi.
e Puhastab erinevad pinnad mustustest.
* Vestlus, mille kdigus dppija hindab ja
analiiiisib oma t60 tulemust

Koolituse Libimisel viljastatav dokument
Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tiidetud.
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Koolituse 10pus viljastatakse toend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis
osa Oppetddst. Tdend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis ldbitud
teemade kohta

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse
kirjeldus

Rita Vaher, Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja,
puhastustodde praktilise Oppe juhendaja, puhastusteenindaja II kutsekvalifikatsioon
(EKR tase 4, alates 2008.a, tdhtajatu), to6kogemus tdiskasvanute koolitamisel alates
2011.a. Kutsedpetaja tase 5 (alates 2015.a, tihtajatu).
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Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja. Puhastusteenindaja-
juhendaja, tase 4 kutsekvalifikatsioon, to6kogemus tdiskasvanute koolitamisel alates
2005.a. Bakalaureusekraad kodumajanduse erialal/Opetajakoolituse tunnistus
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