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Oppekavariihm Koduteenindus
Puhastusteenindaja abiline
Oppekava nimetus Cleaner assistant
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Oppekava maht (EKAP): | 120

B Kutseharidusstandard VV mairus RT I, 16.07.2016, 5
Oppekava koostamise alus: | Kutsestandard Puhastusteenindaja abiline tase 2, kinnitatud Teeninduse
Kutsendukogu otsusega 32/05.05.2022.

Oppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud tooks
puhastusteenindaja abilisena erinevates ettevotetes ning klientide kodudes.
Ope loob valmiduse toimetulekuks isiklikus- ja iihiskonnaelus ning eeldused
elukestvaks dppeks.

Pérast Opingute 10petamist Oppija:

1. Tdidab juhendamisel oma kutse- ja erialale tavaparaseid, piiratud
vastutusega toodiilesandeid;

2. Viib juhendamisel ldbi hoolduskoristust ja hooldab tekstiile;

3. Kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja -masinaid, koristusaineid, hoiab
korras oma tdokoha;

4. Kasutab kutse- ja erialaste probleemide lahendamisel abi ja tuge;

5. Tootab situatsioonides, mis on iildjuhul stabiilsed;

6. Opib ndustamisel ja suunamisel;

7. Juhendamisel hindab oma t66 tulemusi;

8. Teeb juhendamisel etteantud voimalustest oma oskustele sobivaid
valikuid; osaleb oma karjdiriplaani koostamisel;

9. Suhtleb harjumuspirastes olukordades ja tuleb juhendamisel toime
erinevates sotsiaalsetes keskkondades;

10. Teab moningaid infotehnoloogia voimalusi, oskab juhendamisel kasutada
internetti ja selle rakendusi.

Oppekava &piviljundid:

Oppevorm statsionaarne dpe - koolipShine 5pe

Oppekava rakendamine:

Nouded Spingute alustamiseks
Haridusnduded sisseastumisel puuduvad

Nouded Spingute 16petamiseks

Opingud teise taseme kutsedppes loetakse I5petatuks pirast Sppekavas kirjeldatud kvalifikatsioonile vi
osakutsele vastavate dpiviljundite saavutamist. Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida
vOib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- voi erialal ei ole kutseeksami sooritamine voimalik, 10petatakse
opingud erialase I6pueksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on Opilasel digus
sooritada Opingute 10petamiseks samuti erialane 16pueksam. Haridusliku erivajadusega opilase puhul
hinnatakse Opiviljundite saavutatust erialase 10pueksamiga, mille vdib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): Puhastusteenindaja abiline, tase 2

osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur




P&hidpingute moodulid (83 EKAP)

Sissejuhatus dpingutesse

20 EKAP

» moistab eriala Oppe eesmirke ja sisu ning oppekorraldust
* tutvub juhendamisel puhastus-, toitlustus- turismi- ning
majapidamisteenuseid pakkuvate ettevotete ja nende
tegevustega.

* teab tootervishoiu olulisemaid ndudeid.

* kasutab olulisemaid iihiskondlikke teenuseid igapdevases
elu-,0ppe-ja tookeskkonnas.

» Kasutab oma vaba aega ennast arendavalt.

Opitee ja to6 muutuvas
keskkonnas

3 EKAP

* Osaleb oma sotsiaalseid ja todalaseid voimalusi ning
piiranguid arvestava Opitegevuste plaani koostamisel

* Saab aru toomaailma toimimisest ning oma digustest ja
kohustustest todtajana

* Saab aru oma panusest viirtuste loomisel kultuurilises,
sotsiaalses ja/vdi rahalises tdhenduses

* Saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest
tooalase karjdari kujundamisel

Puhastamine ja koristamine

50 EKAP

* valib juhendamisel koristustarvikud; valmistab
juhendamisel tolmuimeja ja koristustarvikud tooks ette, sh
niisutab koristustekstiilid etteantud kasutuslahusega/veega
vastavalt mustusastmele ja pinnakattematerjalile.

* puhastab juhendamisel moobli ja esemed lihtsamini
eemaldatavast mustusest

* puhastab ja korrastab juhendamisel koristustarvikud ja
tolmuimeja

Teksitiilide hooldamine

10 EKAP

* eristab heas korras ja hooldust vajavaid kodutekstiile ja
riietusesemeid

* kasutab kodutekstiilide ja rdivaste hoolduseks vajalikke
vahendeid, pesupesemisaineid ja kodumasinaid

* peseb ja jareltootleb kodutekstiile ja roivaid

* puhastab ja hooldab jalatseid.

Valikdpingute moodulid (42

EKAP)

Toitumine ja toitlustamine

16 EKAP

» mdistab tervisliku toitumise vajadust ja seoseid tervisega
* tunneb toiduainete gruppe ja kiitlemise ndudeid

* kavandab oma t66d ja eeltootleb toidutoorme kasutades
asjakohaseid tehnoloogilisi votteid

* valmistab erinevast toormest kuumi ja kiilmi toite ja jooke
» katab laua ja serveerib toidu

Kodumajanduse alused

9 EKAP

* vadartustab Eesti rahvuskultuuri

e viidrtustab ennast, oma kodu ja perekonda

* osaleb perekondlike siindmuste / {ihistegevuste
ettevalmistamisel ja ldbiviimisel

» vadrtustab tervislikke eluviise

Lilleseade

2 EKAP

* tunneb ja kasutab lilleseade toovahendeid ja abimaterjale
tooohutusnoudeid jéargides

* valib ja valmistab ette materjali lilleseadete tegemiseks

* teeb lille- voi taimeseade laua kaunistamseks

* tunneb pohilisi votteid 16ikelillede sdilitamiseks

Arvutidpetus

10 EKAP

* tunneb Win 8 operatsioonisiisteeme
* kasutab internetti

* kasutab Microsoft Wordi programmi
* kasutab MS Exceli programmi

» kasutab programmi MS PowerPoint




* hooldab kinnistu piirides paiknevaid haljastuid ja aiarajatisi
Kinnistu hooldamine 3 EKAP e eristab jadtmete kiitlemise liike ja vOimalusi
» kasvatab, hooldab ja kasutab ilutaimi, sh ka maitsetaimi

* Valmistab juhendamisel kvaliteedinduetele vastavaid
pagari- ja kondiitritooteid erinevatest taignatest

 Tootab juhendamisel meeskonna liikmena ldhtudes
tookorraldusest ning tddohutuse ja ergonoomia pohimdotetest

Pagari- ja kondiitritood 2 EKAP

Valikdpingute valimine:
Opilasel on digus valida valikmooduleid 37 EKAP ulatuses lisaks dppekavale ka kooli teistest
Oppekavadest voi teiste Oppeasutuste dppekavadest kooli dppekorralduseeskirjas sitestatud korras.

Praktika kirjeldus:
Praktika mahus 21 EKAP on integreeritud moodulisse Puhastamine ja koristamine

Spetsialiseerumised
puuduvad

Oppekava kontaktisik | Laida Reitmann

Mirkused:
Moodulite rakenduskava on kittesaadav: https://jkhk.ee/et/rakenduskavad
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