Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Koogiabiline (421 Teise taseme kutsedope) moodulite rakenduskava

direktori kiskkiri nr 1-2/23/17 kinnitatud 29.03.2023

Sihtriithm Hariduslike erivajadustega Opilased, kes on dppinud lihtsustatud voi toimetuleku dppes

Oppevorm statsionaarne Ope - koolipohine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Sissejuhatus kutsedpingutesse 5 Laida Reitmann, Eveli Volmre

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opingutega taotletakse, et dppija saab iilevaate koogiabilise dpiviljunditest ja -vdimalustest, kogu dppeprotsessist ja
-korraldusest koolis, kutse-eetikast ja koka heast tavast, tervisekditumisest ning igapdevaelu- ja tookorraldusest.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

98 tundi

32 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Mdistab eriala dppe eesmérke ja sisu ning
Oppekorraldust

1. Tunneb oma riihmakaaslasi ja juhendajaid.

2. Nimetab oma kooli ja eriala.

3. Osaleb dppetdos vastavalt kooli
Oppekorralduseeskirjale.

4. Kasutades vajadusel alternatiivseid
kommunikatsioonivahendeid:

- kirjeldab kodgiabiline, tase 2 kutsestandardi
ndudeid.

- toob nditeid erinevatest kodgiabilise tdodest ja
erialase t00ga seotud sobivatest ettevotetest.

Mitteeristav hindamine

2. Tutvub juhendamisel toitlustus- ja
majapidamisteenuseid pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega

5. Toob niiteid kodgiabilisena toGtamise
voimaluste kohta erinevates asutustes.

6. Osaleb dppekéikudel dpitava valdkonnaga
tegelevatesse ettevotetesse.

7. Oppekiigu jirgselt kirjeldab kiilastatud
ettevotteid ja nende tegevust.

Mitteeristav hindamine

3. Teab to6tervishoiu olulisemaid néudeid

8. Kirjeldab juhendamisel opitu pohjal tekkida

Mitteeristav hindamine




voivaid terviseriske erialal.
9. Kasutab tilesannete tditmisel ergonoomilisi
toovotteid.

4. Teab t66- ja tuleohutusndudeid ning teab kuidas
kiituda ohuolukordades

10. Tunneb dra ohuolukorra tGgsituatsioonis
11. Tunneb &ra dnnetusolukorra ja kutsub abi.

Mitteeristav hindamine

5. Kasutab olulisemaid iihiskondlikke teenuseid
igapdevases elu-, Oppe- ja tookeskkonnas

12. Nimetab olulisemaid igapédevaeluks vajalikke
asutusi (pood, postkontor, perearstikeskus, pank
jm) kodu voi kooli ldhitimbruses ja selgitab nende
otstarvet, kasutades vajadusel
alternatiivkommunikatsioonivahendeid.

13. Kasutab erinevaid side- ja
kommunikatsioonivahendeid eesmirgipéraselt. Ja
demonstreerib telefoni kasutamise oskust
(helistamine ja/v0i sdbnumi saatmine
koju/tugiisikule/Opetajale, hddaabi numbrile).

14. Kasutab turvaliselt oma pangakaarti.

15. Liikleb kodu ja kooli timbruses turvaliselt.

Mitteeristav hindamine

6. Kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

16. Toob néiteid erinevatest vaba aja veetmise
voimalustest.
17. Kirjeldab oma vaba aja veetmise viise.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Sissejuhatus
kutsedpingutesse 1k
Auditoorne dpe 58
Iseseisev ope 20

1. ORIENTEERUB KUTSEOPPEASUTUSE OPPEKESKKONNAS JA LAHIPIIRKONNAS
Opikeskkonnaga tutvumine.

Oppeto6 korraldusega tutvumine

Koogiabilise dppekava sisu ja iilesehitus.

Toitlustus-, majutusettevdtetega tutvumine ldhipiirkonnas

Seos opiviljundiga
Mbistab eriala dppe
eesmdrke ja sisu ning
oppekorraldust

Tutvub juhendamisel
toitlustus- ja
majapidamisteenuseid
pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega
Teab to6tervishoiu
olulisemaid noudeid
Teab t60- ja
tuleohutusnoudeid ning
teab kuidas kiituda
ohuolukordades




Kasutab olulisemaid
iihiskondlikke teenuseid
igapdevases elu-, Oppe- ja
tookeskkonnas

Kasutab oma vaba aega
ennast arendavalt

Iseseisev t00

Opimapp

Hindamisiilesanded

Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Tunneb oma rithmakaaslasi ja juhendajaid.

2. Nimetab oma kooli ja eriala.

3. Osaleb dppetdds vastavalt kooli dppekorralduseeskirjale.

4. Kasutades vajadusel alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid:

- kirjeldab koogiabiline, tase 2 kutsestandardi ndudeid.

- toob nditeid erinevatest koogiabilise toodest ja erialase tooga seotud sobivatest ettevitetest.,

5. Toob niiteid kodgiabilisena to6tamise voimaluste kohta erinevates asutustes.

6. Osaleb oppekéikudel opitava valdkonnaga tegelevatesse ettevotetesse.

7. Oppekiigu jirgselt kirjeldab kiilastatud ettevdtteid ja nende tegevust.,

8. Kirjeldab juhendamisel dpitu pdhjal tekkida voivaid terviseriske erialal.

9. Kasutab iilesannete tditmisel ergonoomilisi toovotteid.,

10. Tunneb &ra ohuolukorra todsituatsioonis

11. Tunneb &ra dnnetusolukorra ja kutsub abi.,

12. Nimetab olulisemaid igapdevaeluks vajalikke asutusi (pood, postkontor, perearstikeskus, pank jm) kodu voi kooli
lahitimbruses ja selgitab nende otstarvet, kasutades vajadusel alternatiivkommunikatsioonivahendeid.
13. Kasutab erinevaid side- ja kommunikatsioonivahendeid eesmérgipéraselt. Ja demonstreerib telefoni kasutamise oskust
(helistamine ja/vdi sonumi saatmine koju/tugiisikule/dpetajale, hadaabi numbrile).

14. Kasutab turvaliselt oma pangakaarti.

15. Liikleb kodu ja kooli timbruses turvaliselt.,

16. Toob néiteid erinevatest vaba aja veetmise voimalustest.

17. Kirjeldab oma vaba aja veetmise viise.

Sissejuhatus
kutsedpingutesse 2k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad Seos opiviljundiga
2. ORIENTEERUB VALDKONNA TOOTAJALE ESITATAVATES NOUETES JA KUTSE Maistab eriala dppe
OMISTAMISES NING SEAB EESMARGID ENDA OPINGUTELE eesmadrke ja sisu ning
Mooduli ja isiklikke dpieesmérkide seadmine oppekorraldust
Eriala puudutava informatsiooni leidmine HARNO, Kutsekoja ja Eesti Peakokkade iihenduse Tutvub juhendamisel




kodulehtedelt. toitlustus- ja
Kutsestandardiga tutvumine. majapidamisteenuseid
pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega

Teab tdotervishoiu
olulisemaid ndudeid
Teab t60- ja
tuleohutusnoudeid ning
teab kuidas kaituda
ohuolukordades
Kasutab olulisemaid
ithiskondlikke teenuseid
igapdevases elu-, Oppe- ja
tookeskkonnas

Kasutab oma vaba aega
ennast arendavalt

Iseseisev t00

Opimapp

Hindamisiilesanded

Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamistiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Tunneb oma rithmakaaslasi ja juhendajaid.

2. Nimetab oma kooli ja eriala.

3. Osaleb dppetdds vastavalt kooli dppekorralduseeskirjale.

4. Kasutades vajadusel alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid:

- kirjeldab kodgiabiline, tase 2 kutsestandardi ndudeid.

- toob nditeid erinevatest koogiabilise toodest ja erialase t0oga seotud sobivatest ettevotetest.,

5. Toob nditeid kodgiabilisena toGtamise voimaluste kohta erinevates asutustes.

6. Osaleb oppekéikudel opitava valdkonnaga tegelevatesse ettevotetesse.

7. Oppekiigu jirgselt kirjeldab kiilastatud ettevdtteid ja nende tegevust.,

8. Kirjeldab juhendamisel &pitu pohjal tekkida voivaid terviseriske erialal.

9. Kasutab iilesannete tditmisel ergonoomilisi toovotteid.,

10. Tunneb &ra ohuolukorra tddsituatsioonis

11. Tunneb &ra dnnetusolukorra ja kutsub abi.,

12. Nimetab olulisemaid igapdevaeluks vajalikke asutusi (pood, postkontor, perearstikeskus, pank jm) kodu v6i kooli
lahitimbruses ja selgitab nende otstarvet, kasutades vajadusel alternatiivkommunikatsioonivahendeid.

13. Kasutab erinevaid side- ja kommunikatsioonivahendeid eesmérgipéraselt. Ja demonstreerib telefoni kasutamise oskust




(helistamine ja/vdi sonumi saatmine koju/tugiisikule/dpetajale, hadaabi numbrile).
14. Kasutab turvaliselt oma pangakaarti.

15. Liikleb kodu ja kooli timbruses turvaliselt.,

16. Toob niiteid erinevatest vaba aja veetmise voimalustest.

17. Kirjeldab oma vaba aja veetmise viise.

Oppemeetodid Iseseisev t60, Oppekdik, esitlus, dpimapp
Hindamismeetodid Iseseisev t00, ettekanne/esitlus, dppekaigu kokkuvdte.
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Opiviljundid on saavutatud ldvendi ehk ,,Arvestatud* tasandil
hinde kujunemine

sh ldvend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud ldvendi tasemel

1. Rekkor, S. Kersna, A. Merits, M. Roosipdld, A. Toitlustuse alused. Tallinn: Argo, 2008

2. Kersna, A. Kivisalu, I. Merits, M. Rekkor, S. Toiduvalmistamine suurkoogis. Tallinn: Argo, 2010
Oppematerjalid 3. Kutsekoda. Kutseregister. Kutsestandardid. Kodgiabiline, tase 2 kutsestandard.
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11021711

www.jkhk.ee




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2 Toiduhiigieen

2

Mari Hallik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised toiduohutusest ja toiduseadusest, teab hiigieenindudeid toitu kiitlevas
ettevottes, oskab tagada toidu ohutuse ja kvaliteedi

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Teab toiduhiigieeni ja toiduohutuse pdhimotted

1. Kaéitleb juhendamisel toitu ldhtuvalt
hiigieeninduetest.

2. Kirjeldab juhendamisel toidu kaudu levivate
haigustekitajate mdju inimese tervisele.

3. Selgitab toidu kaudu levivate haigustekitajate
leviku viise ja leviku viltimise voimalusi
tulenevalt toiduhiigieeni nduetest.

4. POhjendab juhendamisel haigustekitajate
levikuga kaasnevaid ohtusid tervisele.

Mitteeristav hindamine

2. Teab toidu kéitlemise ja sdilitamise viise ning
tingimusi

5. Kasutab toidu valmistamisel nduetele vastavalt
sdilitatud tooraineid.

6. Kasutab toidu valmistamisel lubatud
realiseerimisaega mitte iiletanud tooraineid.

7. Kaitleb toitu lahtuvalt hiigieeninduetest.

8. Sulatab toiduaineid nouetekohaselt.

Mitteeristav hindamine

3. Teab isikliku hiigieeni ndudeid

9. Teab isikliku hiigieeni ndudeid ja selle
vajalikkust.

Mitteeristav hindamine

4. Teab toitu kiitleva tdotaja kohustusi ja vastutust
toiduhiigieeninduete tiitmise eest vastavalt
toolilesannetele

10. Teab kodgiabilise tookohustusi

11. Tunneb vastutust toiduhiigieeninduete tiitmise
eest

12. Teab juhendamisel k6ogit6o planeerimist ja
korraldamist, todohutust koogis, ohutusjuhendeid
ja esmaabiandmist.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Toiduhiigieen 1k | Alateemad

| Seos Gpiviljundiga




Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

1. HUGIEENI NOUDED TOITLUSTUSETTEVOTTES.

Isiklik hiigieen.

Enesekontrolli pohimotted

Toiduainete sanitaarhiigieen.

Temperatuuri kontroll (toitude/ toiduainete sdilitamise temperatuurid ja tingimused).
Viirused, bakterid, seened, parasiidid.

Toidumiirgitused ja —hakkused.

2. KESKKONNAKAITSE.
Koogijddtmete sorteerimine.

Saistlikkuse tdhtsus.
3. ESMAABI
Iseseisev to0 Opimapp
Hindamisiilesanded Opimapp
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dOppeprotsessis ning on saavutanud noutud
kujunemine | opivaljundid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

1. Kéitleb juhendamisel toitu ldhtuvalt hiigieeninduetest.

. Kirjeldab juhendamisel toidu kaudu levivate haigustekitajate mdju inimese tervisele.

. Selgitab toidu kaudu levivate haigustekitajate leviku viise ja leviku véltimise vdimalusi tulenevalt toiduhiigieeni nduetest.
. PGhjendab juhendamisel haigustekitajate levikuga kaasnevaid ohtusid tervisele.,

. Kasutab toidu valmistamisel nduetele vastavalt sdilitatud tooraineid.

. Kasutab toidu valmistamisel lubatud realiseerimisaega mitte iiletanud tooraineid.

. Kditleb toitu ldhtuvalt hiigieeninduetest.

. Sulatab toiduaineid nduetekohaselt.,

. Teab isikliku hiigieeni ndudeid ja selle vajalikkust.,

10. Teab koogiabilise tookohustusi

11. Tunneb vastutust toiduhiigieeninduete tditmise eest

12. Teab juhendamisel k66gitdoo planeerimist ja korraldamist, toéoohutust kodgis, ohutusjuhendeid ja esmaabiandmist.

O 0NN B~ W

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, iseseisev t00

Hindamismeetodid

Iseseisev to60, Opimapp

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt 6ppeprotsessis ning on saavutanud ndutud
opiviljundid.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid

Tootervishoiu ja todohutuse seadus.
Kersna, A., Merits, M. jt.Toitlustuse alused. Argo, 2008.
Kersna, A., Kivisalu, I. jt. Toiduvalmistamine suurkdogis. Argo, 2010.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

3 Tooraine eeltootlemine

5

Eveli Volmre, Mari Hallik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused erinevatest toiduainete eeltodtlemisest, tootab juhendamisel
kodgis, jargides toiduhiigieeni, t66- ja tuleohutuse reegleid, teab erinevate koogiseadmete ja -vahendite kasutuse, hoolduse ja
puhastamise pohimotteid ning oskab neid juhendamisel kasutada ja puhastada.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

98 tundi

32 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab juhendamisel ette tookoha

1. Valib juhendamisel seadmed ja todvahendid
toiduainete eeltdootlemiseks.

Mitteeristav hindamine

2. Eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid,
piimasaaduseid, kasutades kiilmtootlemise
tehnoloogilisi votteid, todvahendeid ja seadmeid;
kéitleb toidutooret sdastlikult

1. Eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid.

2. Sailitab juhendamisel pooltooteid vastavalt
toiduhiigieeni nduetele.

3. Eeltootleb juhendamisel piimasaaduseid.

4. Sailitab juhendamisel pooltooteid vastavalt
toiduhiigieeni nduetele.

5. Kasutab seadmeid ja todvahendeid sddstlikult,
vastavalt kiilmtootlemise tehnoloogiale ja
sooritatava t66 mahule.

6. Kiitleb juhendamisel toiduaineid sédastlikult ja
toiduhiigieeni ndudeid jargides.

7. Annab hinnangu oma tootegevusele lahtudes
etteantud iilesandest.

8. Korraldab oma tookohta kogu todprotsessi
valtel, jargib ettevotte tooohutusndudeid.

9. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid kogu to6pdeva
jooksul.

10. To6tab juhendamisel teenindusruumides
lahtudes toiduhiigieeni, ergonoomika ja
tookorralduse pdhimatetest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Tooraine eeltootlemine | Alateemad

| Seos dpiviljundiga




1.k
Auditoorne dpe 58
Iseseisev dpe 20

TOIDUAINETE EELTOOTLEMINE

Ko606gi seadmed ja véiketoovahendid, kasutamine ja igapidevane hooldus
Tookoha korraldamine

Isikliku hiigieeni nduete tditmine

Toiduainete eeltdootlusvotted (kuumtdotlusvotted, kiilmtodtlusvotted)
Aed- ja teraviljatoodete eeltootlemine

Piimasaaduste eeltdotlemine

Pooltoodete sdilitamine vastavalt toiduhiigieeni nduetele

Iseseisev t00

Opimapp

Hindamisiilesanded

Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning esitanud dpimapi

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opimapp on esitatud

Tooraine eeltootlemine
2.k

Seos opiviljundiga
Valmistab juhendamisel
ette tookoha

Eeltootleb juhendamisel
aed- ja teraviljatooteid,
piimasaaduseid, kasutades

Alateemad
To6o6tamine teenindusruumides
Ergonoomika

Alig;%?ggj gpe 4112 Toiduhiigieen kiilmtootlemise
P€ 12| 1siklik hiigieen tehnoloogilisi vdtteid,
toovahendeid ja seadmeid;
kiitleb toidutooret
saastlikult
Iseseisev t60 Opimapp
Hindamisiilesanded Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud
Opivaljundid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
1. Valib juhendamisel seadmed ja td6vahendid toiduainete eeltodtlemiseks.,

1. Eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid.

2. Sailitab juhendamisel pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele.

3. Eeltoo6tleb juhendamisel piimasaaduseid.

4. Siilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele.




5. Kasutab seadmeid ja toovahendeid sédstlikult, vastavalt kiilmtdotlemise tehnoloogiale ja sooritatava t66 mahule.
6. Kiitleb juhendamisel toiduaineid saistlikult ja toiduhtigieeni ndudeid jérgides.

7. Annab hinnangu oma to6tegevusele lahtudes etteantud tilesandest.

8. Korraldab oma tookohta kogu tooprotsessi véltel, jargib ettevotte todohutusnoudeid.

9. Jérgib isikliku hiigieeni ndudeid kogu todpaeva jooksul.

10. Tootab juhendamisel teenindusruumides ldhtudes toiduhiigieeni, ergonoomika ja tookorralduse pohimaotetest.

Oppemeetodid Praktiline t006 juhendamisel, oskuste demonstratsioon, dpimapp, iseseisev to0.

Hindamismeetodid Opimapp, praktiline t66

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud
hinde kujunemine opivéljundid.

sh liavend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

Rekkor, S jt Praktiline kulinaaria. Argo, 2013.
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 Puhastamine ja koristamine 10

Karin Ounap, Rita Vaher

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

puhastustdid

Opetusega taotletakse, et dppija oskab hoida elu- ja tookeskkonna puhtana ndutaval tasemel ja teeb juhendamisel erinevaid

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t60

80 tundi

64 tundi

116 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Puhastab juhendamisel seadmeid ja
toovahendeid

1. Kasutades juhendamisel ergonoomilisi
toovotteid ja jargides ohutusndudeid puhastab
koogiseadmed ja todvahendid lihtsamalt
eemaldatavast mustusest

2. Valib juhendamisel vastavalt mustusele
puhastusaine

3. Kasutab voimetekohaseid ja otstarbekaid
puhastusmeetodeid

4. Puhastab koogiseadmeid ja todvahendeid
vastavalt hooldusjuhendile ja ldhtuvalt
tooohutusnduetest

5. Valib vastavalt puhastustodde plaanile sobivad
puhastusained, puhastustéovahendid ja -toovotted
6. Teab juhendamisel pH maistet ja kasutamist
erialases t00s

Mitteeristav hindamine

2. Kéitleb juhendamisel priigi

7. Jargib ohutusndudeid, kasutades
isikukaitsevahendeid ja abivahendeid

8. Teab juhendamisel erialases t60s kasutatavate
lahuste ja teiste puhastusainete omadusi ning
voimalikke keskkonnariske

9. Oskab juhendamisel koogis tekkivaid jadtmeid
sorteerida

Mitteeristav hindamine

3. Peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise
nousid

10. Valib juhendamisel ndude pesemiseks sobiliku
puhastusaine

11. Kasutab voimetekohaseid ja otstarbekaid
puhastusmeetodeid

12. Kasutab ergonoomilisi toovotteid saali ja

Mitteeristav hindamine




toiduvalmistamise ndude pesemisel,

4. Puhastab juhendamisel kdogi, saali ja muud
ruumid, kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja

-tarvikuid

13. Mirkab ja hindab mustust 1dhtudes
puhastatavast pinnast

14. Selgitab mustuse liike, kasutades vajadusel
alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid

15. Eristab juhendamisel enam levinud
pinnakattematerjale ja puhastab vastavalt nende
eriparale

16. Valib vastavalt mustusele sobiva
puhastusmeetodi

17. Valib juhendamisel vastavalt mustusele kaitse-
ja abivahendid ning koristustarvikud

18. Valmistab koristustarvikud t60ks ette, kasutab
ja puhastab neid

19. Teab kodgi, saali ja muude ruumide korrashoiu
ndudeid ja puhastustdid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Puhastamine ja
koristamine 1k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 32
Praktiline t66 58

Alateemad

1. MUSTUS:

Mustuse mérkamine. Mustuse liigid. PH. Pinnakattematerjalid. Pindade puhastamine.

2. KORISTUSAINED.

Valmisdoseeritud puhastus- ja koristusainete kasutamine ja hoidmine. Vee ja koristusainete
sadstlik kasutamine.

3. KORISTUSMEETODID.

Koristustoode jarjekord. Todohutus. Ergonoomilised toovotted. Koodgiseadmete ja vahendite
puhastamine. Toidundude, saali ja toiduvalmistamise ndude puhastamine. Seinte puhastamine.
Pdrandate puhastamine.

4. TOOOHUTUS KOOGIS

Tooohutus. Ergonoomilised to6votted. Ohutus puhastustoodel.

Seos opivialjundiga

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d suurkdogis

Praktiline t66

Puhastus- ja Koristustodd kodgis ja teenindussaalis

Hindamisiilesanded

Iseseisev to60, Opimapp, praktilised iilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ja esitanud opimapi

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opimapp on esitatud




Puhastamine ja
koristamine 2k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 32
Praktiline t66 58

Seos Opiviljundiga
Alateemad Puhastab juhendamisel
1. ERGONOOMIKA. seadmeid ja toovahendeid
Ergonoomilised toovotted. Isikukaitsevahendid. Koristustarvikud, nende kasutamine ja Kaitleb juhendamisel priigi
hooldamine. Peseb juhendamisel saali ja
2. KORISTUSMEETODID. toiduvalmistamise nousid
Erineva otstarbega ruumide hoolduskoristus. T66- ja puhkeaeg. T60 kvaliteet ja selle hindamine. | Puhastab juhendamisel
Ohutus puhastustéoddel. koogi, saali ja muud
5. TOOOHUTUS KOOGIS ruumid, kasutades sobivaid
T66- ja puhkeaeg. T60 kvaliteet ja selle hindamine. Isikukaitsevahendid. puhastusvahendeid ja
-tarvikuid

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d suurkdogis

Praktiline t60

Puhastus- ja koristustood koogis ja teenindussaalis

Hindamisiilesanded

Iseseisev t60, Opimapp, praktilised iilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud
vajalikud dpiviljundid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele,

1. Kasutades juhendamisel ergonoomilisi todvotteid ja jargides ohutusndudeid puhastab kodgiseadmed ja todvahendid
lihtsamalt eemaldatavast mustusest

2. Valib juhendamisel vastavalt mustusele puhastusaine

. Kasutab vdimetekohaseid ja otstarbekaid puhastusmeetodeid

. Puhastab kéogiseadmeid ja toovahendeid vastavalt hooldusjuhendile ja lahtuvalt téoohutusnduetest

. Valib vastavalt puhastustddde plaanile sobivad puhastusained, puhastustddvahendid ja —t66votted

. Teab juhendamisel pH maistet ja kasutamist erialases t60s

. Jérgib ohutusndudeid, kasutades isikukaitsevahendeid ja abivahendeid

. Teab juhendamisel erialases t60s kasutatavate lahuste ja teiste puhastusainete omadusi ning voimalikke keskkonnariske
9. Oskab juhendamisel kdogis tekkivaid jadtmeid sorteerida

10. Valib juhendamisel ndude pesemiseks sobiliku puhastusaine

11. Kasutab voimetekohaseid ja otstarbekaid puhastusmeetodeid

12. Kasutab ergonoomilisi todvotteid saali ja toiduvalmistamise ndude pesemisel

13. Mirkab ja hindab mustust 1dhtudes puhastatavast pinnast

14. Selgitab mustuse liike, kasutades vajadusel alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid

15. Eristab juhendamisel enam levinud pinnakattematerjale ja puhastab vastavalt nende eriparale

16. Valib vastavalt mustusele sobiva puhastusmeetodi

17. Valib juhendamisel vastavalt mustusele kaitse- ja abivahendid ning koristustarvikud

18. Valmistab koristustarvikud to0ks ette, kasutab ja puhastab neid
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| 19. Teab koogi, saali ja muude ruumide korrashoiu ndudeid ja puhastustsid

Oppemeetodid Loeng, arutelu, iseseisev t60, praktiline t66, Oppefilmid/ e-Oppematerjalid, mdistekaart, sooritatud oskuste demonstratsioon.
Hindamismeetodid Iseseisev t00, Opimapp, praktilised tilesanded

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvodtva Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud
hinde kujunemine vajalikud dpiviljundid.

sh ldvend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

Tootervishoiu ja tddohutuse seadus.

Schumann, S.; Lapp, S.; Alt, H. (2000) Koristaja ABC. Tallinn. Kirjastus
Koristamine see on lihtne* dppefilm

Kuura, E. (2003) Puhastusteenindus. Tallinn kirjastus. Ilo.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Teenindamine 4 Marike Reedla

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli dOpetusega taotletakse, et Oppija moistab toitlustusteeninduse ja klienditeeninduse pohimaotteid, kasutab lauakatmise

Mooduli eesmirk pohitehnikaid, katab ja koristab lauad

Auditoorne dpe Iseseisev Ope Praktiline t60
40 tundi 24 tundi 40 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
. .. . . 1. Viljendab end arusaadavalt, viisakalt,
1. Suhtleb klientidega, 1dhtudes klienditeeninduse korrektselt eesti keeles Mitteeristay hindamine

heast tavast 2. Maistab klienditeeninduse pohitdodesid

1. Valib laua katmiseks sobivad lauandud ja
sO0giriistad

2. Katab soogilaudu 1dhtudes mentiiist kasutades
lauakatmise pohitehnikaid

3. Oskab odiges jarjekorras ja korrektselt laudu
koristada

2. Katab ja koristab juhendamisel laudu Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
ETTEVALMISTUSTOOD TEENINDAMISEKS
1. Laudade ruumi paigutamine
. Ruumide ja laudade kaunistamine.
. Lauad, lauapesu (laudade linutamise ja linade korjamise tehnilised votted). Seos Opiviljundiga
. Salvrittide voltimine.

Teeninduse alused 1k >
3
4
5. Laua- ja serveerimisnoud, s60gi- ja serveerimisvahendid.
6
7

Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 20

. Eelkatete liigid.
. Kasutatud noude ja laua koristamine.

Iseseisev t60 Opimapp, iseseisvad t66d teeninduses
Praktiline t66 Praktilised t66d teenindussaalis
Hindamisiilesanded Iseseisev t60, praktiline t00
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ja esitanud dpimapi

kujunemine




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opimapp on esitatud

Teeninduse alused 2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 20

Alateemad

TEENINDUSTOOD

1. Ettevalmistustood saalis.

2. Soogilaudade ettevalmistus (hommiku-, Iduna- ja dhtuséogilaudade, selvelaudade eelkatted).
3. Eelkatte toimingud.

4. Selvelauad.

5. Iseteenindusliin.

6. Kasutatud ndude ja laua koristamine.

7. Kliendiga suhtlemine.

Seos Opiviljundiga
Suhtleb klientidega,

heast tavast
Katab ja koristab
juhendamisel laudu

Iseseisev t00

Opimapp, iseseisvad to6d teeninduses

Praktiline t66

Praktilised t60d teenindussaalis

Hindamisiilesanded

Iseseisev t00, praktiline t00

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud
vajalikud Opiviljundid

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
1. Viljendab end arusaadavalt, viisakalt, korrektselt eesti keeles

2. Maistab klienditeeninduse pohitddesid,

1. Valib laua katmiseks sobivad lauandud ja sodgiriistad

2. Katab sodgilaudu lahtudes mentiiist kasutades lauakatmise pohitehnikaid

3. Oskab diges jérjekorras ja korrektselt laudu koristada

Oppemeetodid

Loeng, esitlus, erinevad teenindussituatsioonid, dppefilmid. Iseseisev t60, praktilised t66d.

Hindamismeetodid

Iseseisev t00, praktilised t66d

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt ppeprotsessis ning on saavutanud
hinde kujunemine vajalikud Opiviljundid.
sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. (2013) Teenindamise kunst.
Oppematerjalid Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., (2008) Toitlustuse alused.

Kotkas, M., Roosipdld, A., (2010) Restoraniteenindus.

ldhtudes klienditeeninduse




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 Kodgiabilise praktilise t60 alused 38

Mari Hallik, Eveli Volmre

Nouded mooduli
alustamiseks

Lébitud on toiduhiigieeni moodul 1 EKAP ulatuses

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused erinevatest toiduainetest, nende eeltodtlemise ja kiilmtodtlemise
tehnoloogiatest, tootab juhendamisel kdogis, jargides toiduhiigieeni, t60- ja tuleohutuse reegleid, teab erinevate kodgiseadmete
ja -vahendite kasutuse, hoolduse ja puhastamise pohimotteid ning oskab neid juhendamisel kasutada ja puhastada.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t00

80 tundi

544 tundi

364 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Eeltootleb juhendamisel toiduaineid

1. Eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid.

2. Sailitab juhendamisel pooltooteid vastavalt
toiduhiigieeni nduetele.

3. Eeltdotleb juhendamisel piimasaaduseid.

4. Siilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt
toiduhiigieeni nduetele.

5. Kasutab seadmeid ja todvahendeid sdastlikult,
vastavalt kiilmtootlemise tehnoloogiale ja
sooritatava t00 mahule.

Mitteeristav hindamine

2. Kéitleb juhendamisel toidutooret otstarbekalt ja
sadstlikult

1. Kéitleb juhendamisel toiduaineid sédéstlikult ja
toiduhiigieeni ndudeid jérgides.

Mitteeristav hindamine

3. Peab kinni ajakavast, jilgides toiduseadusest
tulenevaid ndudeid

1. Korraldab oma téokohta kogu todprotsessi
valtel, jargib ettevotte tooohutusndudeid.

Mitteeristav hindamine

4. Arvestab tootades toiduhiigieeninduetega, tagab
juhendamisel toidu ohutuse ja kvaliteedi

1. Jérgib isikliku hiigieeni ndudeid kogu toopédeva
jooksul.

2. Tootab juhendamisel teenindusruumides
ldhtudes toiduhiigieeni, ergonoomika ja
toOkorralduse pohimaotetest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Koogiabilise praktilise Alateemad

too alused (labor) 1k
Praktiline t60 182

Ko66gi seadmete ja vdiketoovahendite kasutamine ja igapdevane hooldus.
Ko606gis kasutatavate toiduainete eeltodtlusvotted, sdilitusviisid.
Koristus- ja puhastustood koogis ja saalis.

Seos opiviljundiga

Praktiline to6

Praktilised t66d oppekodgis




Hindamisiilesanded

Praktiline t60

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui Opilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud vastavalt nouetele

Koogiabilise praktilise
too alused (labor) 2k
Praktiline t606 182

Alateemad

Koogi seadmete ja vdiketoovahendite kasutamine ja igapdevane hooldus.
Ko606gis kasutatavate toiduainete eeltodtlusvotted, sdilitusviisid.

Koristus- ja puhastustood koogis ja saalis.

Seos opivialjundiga

Praktiline t60

Praktilised t66d oppekodgis

Hindamisiilesanded

Praktiline t60

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud

Spiviljundid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele,
1. Eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid.

. Sdilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele.

. Eeltootleb juhendamisel piimasaaduseid.

. Sdilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele.

. Kéitleb juhendamisel toiduaineid sééstlikult ja toiduhiigieeni ndudeid jérgides.,
. Korraldab oma tookohta kogu to6protsessi viltel, jargib ettevotte todohutusnoudeid.,
. Jérgib isikliku hiigieeni ndudeid kogu todpédeva jooksul.

—— = 01 AW N

. Kasutab seadmeid ja toovahendeid sdistlikult, vastavalt kiilmtootlemise tehnoloogiale ja sooritatava t66 mahule.,

2. Tootab juhendamisel teenindusruumides ldhtudes toiduhiigieeni, ergonoomika ja tdokorralduse pohimotetest.

Koogiabilise praktilise

too alused (teooria) 1k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 272

Alateemad

Ko66git6o todkorraldus.

Seadmed ja ohutustehnika koogis.
Isikliku hiigieeni ja to6hiigieeninduded.
Ko60gi abitddde plaani tutvustus.

Seos Opiviljundiga

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d suurkdogis

Hindamisiilesanded

Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt Oppeprotsessis ja esitanud dpimapi

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opimapp on esitatud

Koogiabilise praktilise

Alateemad

| Seos dpiviljundiga




t60 alused (teooria) 2k Ko66gitoo tookorraldus. Eeltootleb juhendamisel

Auditoorne dpe 40 | Seadmed ja ohutustehnika koogis. toiduaineid
Iseseisev Ope 272 | Isikliku hiigieeni ja toohiligieeninduded. Kaitleb juhendamisel
Ko6gi abitdode plaani tutvustus. toidutooret otstarbekalt ja
saastlikult

Peab kinni ajakavast,
jélgides toiduseadusest
tulenevaid noudeid
Arvestab tootades
toiduhiigieeninduetega,
tagab juhendamisel toidu
ohutuse ja kvaliteedi

Iseseisev t60 Individuaalsed t66d suurkoogis
Hindamisiilesanded Opimapp
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ja esitanud opimapi

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opimapp on esitatud

Oppemeetodid Praktiline t00 juhendamisel, oskuste demonstratsioon, dpimapp, iseseisev too

Hindamismeetodid Opimapp, praktiline t66

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui opilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud
hinde kujunemine opiviljundid.

sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid Rekkor, S jt Praktiline kulinaaria. Argo, 2013.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
7 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 3 Elo I_(adastlk, .ESter Altermann, Lili
Saksing, Eveli Laurson

Nouded mooduli

alustamiseks Nouded puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane osaleb oma todalase karjiiri kujundamisel tinapievases keskkonnas, lihtudes elukestva dppe

pOhimdstetest
Auditoorne ope Iseseisev Ope
60 tundi 18 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Osaleb oma sotsiaalseid ja todalaseid voimalusi
ning piiranguid arvestava Opitegevuste plaani
koostamisel

e kirjeldab juhendamisel oma huvisid, vairtusi,
teadmisi, oskusi, kogemusi ja isikuomadusi seoses
Opitava erialaga

e nimetab juhendamisel seoseid oma teadmiste,
oskuste ning t60 tegemise ja tulemuste vahel

e osaleb isiklike Opieesmérkide seadmisel,
lahtudes oma teadmistest ja oskustest

e osaleb oma Jpitegevuste plaani koostamisel,
arvestab oma Opieesmarkide ja keskkonna
teguritega, sh vajadusel tugiteenustega

Mitteeristav hindamine

2. Saab aru tdomaailma toimimisest ning oma
Oigustest ja kohustustest todtajana

e nimetab juhendamisel erinevaid majanduse
tegevusvaldkondi, ameteid ning nende tdhtsust
ithiskonnas

e selgitab juhendamisel to6tasu ja t66 seoseid

e nimetab juhendamisel regulatsioonides
kirjeldatud to6taja tilesandeid, digusi, kohustusi ja
piiranguid

Mitteeristav hindamine

3. Saab aru oma panusest viirtuste loomisel
kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises tihenduses

e kirjeldab juhendamisel oma l&hitimbruse
probleeme

e osaleb juhendamisel probleemile sobivaima
lahenduse leidmisel voi valimisel

e osaleb juhendamisel valitud lahenduse
elluviimiseks tegevuskava koostamisel

Mitteeristav hindamine

4. Saab aru enesearendamise vajadusest ja oma
vastutusest tooalase karjdari kujundamisel

e vordleb juhendamisel oma kutsealast arengut
Opingute viltel, 1dhtudes seatud eesmérkidest

Mitteeristav hindamine




e kujundab juhendamisel arusaamist endast kui
tootajast, sh oma tugevustest ja arenguvajadustest
e kasutab juhendamisel asjakohaseid infoallikaid
endale koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel
e vordleb juhendamisel enda vastavust konkursil
esitatud nduetega ning koostab juhendamisel
kandideerimiseks vajalikud dokumendid

e osaleb juhendamisel isikliku karjdériplaani
koostamisel, arvestades karjaarivalikuid
mojutavaid tegureid

Mooduli jagunemine

Ettevotlus 2k
Auditoorne dpe 16
Iseseisev Ope 4

Alateemad

ETTEVOTLUS JA ETTEVOTLIKKUS

1. Ettevatlus ja selle koht ning olulisus turumajanduses
2. Vastutustundlik ettevotlus

3. Sotsiaalne ettevotlus, selle olemus ja sisu.

4. Ettevotluse algus, areng ja ka lopetamise voimalused

Seos opiviljundiga

Saab aru oma panusest
vadrtuste loomisel
kultuurilises, sotsiaalses
ja/vai rahalises tdhenduses

Iseseisev t00

MINIUURIMUS: koostab juhendamisel omale meeldivas valdkonnas kolme tegutseva sotsiaalse ettevotte tegevuse kohta
uurimuse millist probleemi ettevotted iihiskonnas lahendada proovivad ja kas oskad ka ise mdne probleemi enda jaoks
lahendada, otsides abi ja infot internetist.

Hindamisiilesanded

ETTEVOTLUS JA ETTEVOTLIKKUS juhendamisel meeskonnatdona iihe vaadeldava ettevdtte kohta, millised probleemid
voivad olla ettevdtjal ja millised tootajatel ning arutelu nende probleemide lahendamiseks ja abi saamiseks, juhendamisel iihe
tegevuse ideede viljamdtlemine ja arutelu ning esitamine. Juhendamisel {iksi v3i paaristoona sotsiaalse ettevotte olemuse
selgitamine ja niiteid 2-3 sotsiaalse ettevotte kohta, kes juba turul tegutsevad. Juhendamisel arutelu inimeste tulud, kulud ja
oma eelarve koostamine ning kui palju erinevad ettevotete tulud - kulud eraisiku omadest ja miks, arutelu.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud ldvendi tasemel

Karjaar 2k
Auditoorne ope 14
Iseseisev dpe 5

Alateemad

ENESETUNDMINE TOOALASE KARJAARI KUITUNDAMISEL

1. Enesetundmine ja selle tdhtsus karjddriplaneerimisel: mina ja dpitav kutseala.

2. Oppimisvdimaluste ja tddmaailma tundmine ning selle tihtsus karjadriplaneerimisel: abi
kasutamine isikliku karjdéritee planeerimisel, infost arusaamisel ja endast info andmisel.

3. Isikliku karjdériplaani koostamine: liihi- ja pikaajaline karjdériplaan.

4. Toootsimine: kandideerimisdokumendid (CV, motivatsioonikirja voi sooviavalduse

Seos opivialjundiga

Saab aru enesearendamise
vajadusest ja oma
vastutusest todalase
karjaari kujundamisel




kirjutamine) todintervjuu.

Iseseisev t00

TOOMAAILM: Kandideerimisdokumentide koostamine: CV, sooviavalduse vdi motivatsioonikirja kirjutamine

Hindamisiilesanded

NAIDISINTERVIUUL OSALEMINE Oppija osaleb toointervjuu simulatsioonis erinevates rollides. Hinne kujuneb kirjalikus

juhendis ettendhtud kriteeriumite alusel. Esitleb juhendamisel karjdériplaani.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kdik hindamisiilesanded on sooritatud ldvendi tasemel

Majandus 2k
Auditoorne dpe 8
Iseseisev Ope 2

Alateemad

MAJANDUS, SELLE OLEMUS JA TOIMIMISE MEHHANISMID
1. Majanduse terminid, mdisted ja toimimise mehhanismid

2. Turu osapooled

3. Arukas rahakasutus ja oma elu planeerimine

4. T66 ja tooturg. T66joud majanduses

5. Ettevotluse tdhtsus ithiskonnas, selle vormid

Seos opiviljundiga
Saab aru todmaailma
toimimisest ning oma
Oigustest ja kohustustest
tootajana

Iseseisev t00

KIRJELDAMINE: juhendamisel koostab ja kirjeldab iihe siindmuse korraldamist (piknik, stinnipdev, soprade kokkutulek vm.),
koostame etteantud minimaalse rahaga ka eelarve, visuaalselt (joonistades, rebi-kleebi, kriipsujukud jm. tehnikas) raégi see
teema 14bi ka kaasopilastega, arutle tegevuste ja voimaluste tile, motle millised probleemid véivad tekkida korraldamisest kuni

iirituse 10puni ning kuidas need probleemid lahendada.

Arutelu oma vdimaluste osas oma eriala valdkonnas, milliseid tegevusi saan juhendamisel ja mida iseseisvalt teha kodus voi ka

mones ettevottes koos juhendajaga voi kellega koos eluruume jagame.

Hindamisiilesanded

ETTEVOTLUSKESKKOND juhendajaga koos vaadatakse piirkonna ettevdtete tegevusvaldkondi eriti dpitavas eriala
valdkonnas tegutsevaid ettevotteid. Juhendamisel otsime pankade poolt pakutavaid teenusteid ja koos arutatakse voimalikke

ohtusid rahaga timberkdimisel.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud ldvendi taseme

Toooigus 2k
Auditoorne dpe 8
Iseseisev Ope 2

Alateemad

TOOANDJA JA TOOVOTJA ROLLID, OIGUSED JA KOHUSTUSED.
TOOSEADUSANDLUS

1. To6andja ja toovotja roll, tema digused ja kohustused

2. Tervisekontroll, tootervishoiu- ja tookeskkonnaalased teabematerjalid

3. Tooonnetus, kditumine to6onnetuse korral

4. Lepingulised suhted t66 tegemisel. TOO tasustamine ja sotsiaalsed tagatised

Seos Opiviljundiga
Saab aru t6omaailma
toimimisest ning oma
Oigustest ja kohustustest
tootajana

Hindamisiilesanded

Arutelu koos juhendajaga, mis on todkorralduse eeskiri ja milleks seda ettevottes nii todandjale kui ka tdotajale vaja on;




juhendamisel {ihe ettevotte nditel tuuakse vélja millised voimalused on erialal dppijal t66d teha, millistel tingimustel ja mis voib
saada takistuseks ( voimalused / piirangud / enda roll)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kodik hindamisiilesanded on sooritatud ldvendi tasemel

Opitee 2k
Auditoorne dpe 14
Iseseisev ope 5

Alateemad

ENESETUNDMINE JA SELLE TAHTSUS OPITEE PLANEERIMISEL
1. Voimed, vairtused, oskused, isikuomadused ja kditumisviisid

2. Huvi ja hobitegevuse roll dpitee planeerimisel

3. Suhtlemis- ja koostédoskuste moju elu-, opi- ja todrollis Opitegevuste plaani
4. Opingutega toimetulek. Oppimist toetavad erialased dpikeskkonnad ja tugiteenused koostamisel

Seos Opiviljundiga
Osaleb oma sotsiaalseid ja
todalaseid voimalusi ning
piiranguid arvestava

Iseseisev t00

OPITEE AJATELJE KOOSTAMINE: ajatelg alates dppimise alustamisest kuni kooli 1dpetamiseni. Kirjuta iga aasta juurde
vihemalt kolm sinu elus aset leidnud stindmust, mis on seotud dppimise ja t6oga.

Hindamisiilesanded

OPITEE AJATELJE KOOSTAMINE

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb kirjalikus juhendis ettendhtud kriteeriumite alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb aktiivselt Sppeprotsessis, hindab juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb
juhendamisel oma Opitee ajatelje.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Praktiline t60, demonstratsioon, vestlus, erinevad mangud, ristsonad, erinevates visualiseerimise tehnikates esitlus ja arutelu.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpiviljundid ldvendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel

Oppematerjalid

1. Karjdériplaneerimine. Todlehtede kogumik kutsedppeasutuse Opilasele I, I, II1. Tallinn: MISA, 2013
Veebis: https://integratsioon.ee/sites/default/files/273 eesti_I11.pdf

2. Ajatelje koostamise vahendid: https://tammegymnaasium.ee/tammedigi/toovahendid-ajatelje-tegemiseks/
3. Video ,,Oppimise kolm vaala“ https://www.youtube.com/watch?v=k50_plgF3kE

4. Haridusportaal: https://haridusportaal.edu.ee/artiklid/karj%C3%A4%C3%A4ri-kujundamine

5. Ettevotlusoppe programm Edu & Tegu https://ettevotlusope.edu.ee/

6. Tootukassa koduleht https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine

7. Opiq keskkond: ttps://www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage

8. Rahajutud:




https://www.opig.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2ula30dcqVStAUM
9. Maksuameti koduleht: https://www.emta.ee/et

10. Finantsaabits: https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits

11. Finantsinspektsiooni poolt loodud leht: https://www.minuraha.ee/

12. Tooelu lehekiilg: https://www.tooelu.ee/

13. Too6inspektsiooni koduleht: https://www.ti.ee/est/avaleht/

14. eesti.ee kodulehelt teema: ettevotlus: https://www.eesti.ee/et/ettevotlus/ettevotte-loomine/ettevotlusvormide-vordlus/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 Praktika

20

Eveli Volmre

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib oma t66d toitlustusettevdttes, kiitleb toidutooret, teeb kodgiabilise vajalikke toid ning
tootab juhendamisel meeskonna liikkmena

Praktika

520 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Planeerib isikliku praktika eesmérke

1. Tutvub praktikajuhendi ja
praktikadokumentidega.

2. Teeb igapdevased sissekanded
praktikapéevikusse, arvestades praktikajuhendit.

Mitteeristav hindamine

2. Tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga
ning toitlustusosakonna toimingutega

3. Kirjeldab toitlustusettevotte toiminguid ja
tookorraldust praktikaettevotte alusel.

Mitteeristav hindamine

3. Tootab praktikaettevottes juhendamisel ja
meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust

4. Valib toitude ja jookide valmistamiseks
vajalikke tooraineid juhendamisel.

5. Todtab juhendamisel ning teeb planeeritud t66d
toitlustusettevottes diges jirjekorras ja etteantud
tahtajaks.

6. Jargib todtamisel ergonoomia pohimatteid.

7. Tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste
tootajatega.

8. Jargib ettevotte sisekorraeeskirju.

Mitteeristav hindamine

4. Tootab juhendamisel toitlustamises kasutatavate
seadmete ja todvahenditega, jargides toohiigieeni-
ja todohutusnoudeid

9. Kasutab juhendamisel to6protsessis sobilikke
viikevahendeid.

10. Jargib tootades toohiigieenindudeid.

11. Kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid.

12. Tootab juhendamisel seadmetega ohutult.

13. Puhastab juhendamisel t66 16ppedes seadmed
ja tookoha.

Mitteeristav hindamine

5. Eeltootleb juhendamisel toiduaineid, valmistab
ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja jooke
juhendamisel, teeb puhastus ja korrastustid

14. Eeltootleb toiduaineid juhendamisel, ldhtuvalt
sadstlikkuse pohimotetest.

15. Valmistab juhendamisel ettevotte meniiiis
olevaid lihtsamaid toite ja jooke.

Mitteeristav hindamine




16. Korrastab ja puhastab juhendamisel oma
toOkohta kogu toopdeva viltel.

6. Koostab juhendamisel praktika 16ppedes

praktikaaruande

17. Koostab praktikaaruande vastavalt etteantud

18. Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi.

juhendile. Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Praktika 1k
Praktika 260

Alateemad
1. Planeerib isikliku praktika eesmarke
e Tutvub praktikajuhendi ja praktikadokumentidega.
e Teeb igapdevased sissekanded praktikapédevikusse, arvestades praktikajuhendit.
2. Tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega
¢ Kirjeldab toitlustusettevotte toiminguid ja tookorraldust praktikaettevotte alusel.
3. Tootab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust
e Valib toitude ja jookide valmistamiseks vajalikke tooraineid juhendamisel.
e Tod6tab juhendamisel ning teeb planeeritud t66d toitlustusettevottes diges jarjekorras ja
etteantud téhtajaks.
e Jargib tootamisel ergonoomia pohimatteid.
e Too6tab meeskonnaliikmena, arvestades teiste tootajatega.
e Jirgib ettevotte sisekorraeeskirju.
4. Tootab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja todvahenditega, jargides
toohiigieeni- ja tooohutusndudeid
Kasutab juhendamisel tooprotsessis sobilikke véikevahendeid.
Jérgib tootades toohiigieeninoudeid.
Kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid.
Tootab juhendamisel seadmetega ohutult.
Puhastab juhendamisel t66 16ppedes seadmed ja todkoha.
5. Eeltootleb juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja
jooke juhendamisel, teeb puhastus ja korrastustoid
e Eeltootleb toiduaineid juhendamisel, 1dhtuvalt sddstlikkuse pohimotetest.
e Valmistab juhendamisel ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja jooke.
e Korrastab ja puhastab juhendamisel oma todkohta kogu todpdeva viltel.
6. Koostab juhendamisel praktika 10ppedes praktikaaruande
o Koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile.
o Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi.

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Praktika aruande koostamine




Hindamisiilesanded

Praktika aruande koostamine ja esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne ning esitleda

praktikaaruannet

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Praktikapédevik on tdidetud ja aruanne esitletud

Praktika 2k
Praktika 260

Alateemad
1. Planeerib isikliku praktika eesmarke
e Tutvub praktikajuhendi ja praktikadokumentidega.
e Teeb igapdevased sissekanded praktikapédevikusse, arvestades praktikajuhendit.
2. Tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega
¢ Kirjeldab toitlustusettevotte toiminguid ja tookorraldust praktikaettevotte alusel.
3. Tootab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust
e Valib toitude ja jookide valmistamiseks vajalikke tooraineid juhendamisel.
e Tootab juhendamisel ning teeb planeeritud t66d toitlustusettevottes diges jérjekorras ja
etteantud téhtajaks.
e Jargib tootamisel ergonoomia pohimatteid.
e Too6tab meeskonnaliikmena, arvestades teiste tootajatega.
e Jirgib ettevotte sisekorraeeskirju.
4. Tootab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja todvahenditega, jargides
toohiigieeni- ja tooohutusndudeid
Kasutab juhendamisel tooprotsessis sobilikke véikevahendeid.
Jargib tootades toohiigieeninoudeid.
Kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid.
Tootab juhendamisel seadmetega ohutult.
Puhastab juhendamisel t66 16ppedes seadmed ja todkoha.
5. Eeltootleb juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevotte mentiiis olevaid lihtsamaid toite ja
jooke juhendamisel, teeb puhastus ja korrastustoid
e Eeltootleb toiduaineid juhendamisel, ldhtuvalt sddstlikkuse pohimotetest.
e Valmistab juhendamisel ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja jooke.
e Korrastab ja puhastab juhendamisel oma to6kohta kogu todpdeva viltel.
6. Koostab juhendamisel praktika 10ppedes praktikaaruande
o Koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile.
o Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi.

Seos Opiviljundiga
Planeerib isikliku praktika
eesmarke

Tutvub praktikaettevotte
kui organisatsiooniga ning
toitlustusosakonna
toimingutega

Tootab praktikaettevottes
juhendamisel ja
meeskonnas, jargides
ettevotte tookorraldust
Tootab juhendamisel
toitlustamises kasutatavate
seadmete ja
toovahenditega, jargides
toohlgieeni- ja
tooohutusndudeid
Eeltdotleb juhendamisel
toiduaineid, valmistab
ettevotte meniiiis olevaid
lihtsamaid toite ja jooke
juhendamisel, teeb
puhastus ja korrastustoid
Koostab juhendamisel
praktika Idppedes
praktikaaruande

Iseseisev t00

Praktika aruande koostamine

Hindamisiilesanded

Praktika aruande koostamine ja esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
1. Tutvub praktikajuhendi ja praktikadokumentidega.

2. Teeb igapédevased sissekanded praktikapdevikusse, arvestades praktikajuhendit.,

3. Kirjeldab toitlustusettevotte toiminguid ja todkorraldust praktikaettevotte alusel.,

4. Valib toitude ja jookide valmistamiseks vajalikke tooraineid juhendamisel.

5. Tootab juhendamisel ning teeb planeeritud t66d toitlustusettevottes diges jarjekorras ja etteantud tdhtajaks.
6. Jargib to6tamisel ergonoomia pohimotteid.

7. Tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste todtajatega.

8. Jargib ettevotte sisekorraeeskirju.,

9. Kasutab juhendamisel to6protsessis sobilikke véiikevahendeid.

10. Jargib tootades toohiigieenindudeid.

11. Kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid.

12. Té6tab juhendamisel seadmetega ohutult.

13. Puhastab juhendamisel t66 10ppedes seadmed ja todkoha.,

14. Eeltootleb toiduaineid juhendamisel, ldhtuvalt sdéstlikkuse pohimatetest.

15. Valmistab juhendamisel ettevitte mentiiiis olevaid lihtsamaid toite ja jooke.

16. Korrastab ja puhastab juhendamisel oma t66kohta kogu toopaeva viltel.,

17. Koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile.

18. Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi.

Oppemeetodid

Praktikaettevotte tookorraldusega tutvumine, praktiline to0.
Praktika aruande koostamine, esitlus, arutelu.

Hindamismeetodid

Iseseisev tO0, praktiline t60 ettevottes, praktika aruanne

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid

Jarvamaa KHK juhend praktikaaruande koostamiseks
https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/praktika_programmid/juhend_praktikaaruande_koostamiseks.pdf
Kooli veebilehel dokumendid dppijale ja praktika dokumendid https://jkhk.ee/et/praktika-0




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 Kodumajanduse alused

8

Marike Reedla

Nouded mooduli

alustamiseks Nouded puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane viirtustab ennast ja oma tervist, kodu ja perekonda, peab lugu eesti rahva traditsioonidest ning
suhtub lugupidavalt teistesse inimestesse

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

156 tundi

52 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Vairtustab Eesti rahvuskultuuri

Juhendamisel opilane:

1. Nimetab Eesti Vabariigi riiklikke tdhtpéevi ja
riigipiihasid ning osaleb nende tdhistamisel.

2. Selgitab Eesti lipu vdlimust ja kasutamist.

3. Kirjeldab Eesti rahvussiimboolikat.

4. Nimetab olulisemaid rahvakalendritdhtpéevi ja
osaleb nende tahistamisel.

5. Seostab looduses toimuvaid muutusi
aastaaegadega ja rahvakalendriga.

Mitteeristav hindamine

2. Véirtustab ennast, oma kodu ja perekonda

Juhendamisel dpilane:

1. Toob nditeid pere traditsioonidest.

2. Kirjeldab oma tegevusi pereliikmena.

3. Seostab inimese elukaares toimuvaid muudatusi
ning vastavaid rolle pereelus.

4. Koostab oma tulevase kodu plaani.

Mitteeristav hindamine

3. Osaleb perekondlike stindmuste / tihistegevuste
ettevalmistamisel ja ldbiviimisel

Juhendamisel dpilane:

1. Kirjeldab tihistegevusi perekonnas ning osaleb
nende ettevalmistamisel ja labiviimisel.

2. Valmistab kutseid ja kaarte kas kasitoona voi
arvutil.

Mitteeristav hindamine

4. Viartustab tervislikke eluviise

Juhendamisel dpilane:

1. Kirjeldab haiguste ennetamise vdoimalusi ja
lihtsamaid ravivotteid.

2. Tunneb pildi ja/voi kirjelduse jérgi lihtsamaid
ravimtaimi (péarnadis, piparmiint, teekummel,
saialill).

Mitteeristav hindamine




3. Valmistab ravimteesid ning Kirjeldab
teevalmistamise protsessi.

4. Tunneb dra ja kasutab juhendamisel koduapteegi
tooteid.

Mooduli jagunemine

Alateemad
1. Opiviljundi teemad ja alateemad:
EESTI RAHVUSKULTUUR. Rahvakalender ja aastaajad. Téhtpédevad ja riiklikud piihad.
Kodumajanduse alused [ Kombed ja tdhistamine. Eesti lipp ja rahvussiimboolika.
1k 2. Opiviljundi teemad ja alateemad:

Auditoorne dpe 98 [ MINA. PEREKOND. KODU. Elukaar. Téiskasvanulik kditumine. Soorollid. Tunded (soprus,

Iseseisev Ope 32 | armastus) ja suhted. Minu pere. Perelitkmed. Sugupuu. Perevormid (registreeritud voi laulatatud

abielu, vabaabielu, kiilalisabielu, visiitabielu, liksikvanemaga pere ja lastetu perekond). Rollid
pereelus.
Kodu loomine ja sisustamine. Ruumi kujundamine.

Seos opiviljundiga
Viirtustab Eesti
rahvuskultuuri
Vaiirtustab ennast, oma
kodu ja perekonda

~

Opimapi koostamine ja tdiendamine (osalemine perekondlikel iiritustel ja nende ettevalmistamisel, tdhtpdevade tdhistamisel
Iseseisev to0 kodus ja koolis):
» oma tulevase kodu plaani koostamine,

Hindamisiilesanded Praktiline t66, dpimapp

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud
kujunemine | opivaljundid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
Juhendamisel dpilane:

1. Nimetab Eesti Vabariigi riiklikke tédhtpdevi ja riigiplihasid ning osaleb nende tdhistamisel.
2. Selgitab Eesti lipu vdlimust ja kasutamist.

3. Kirjeldab Eesti rahvussiimboolikat.

sh hindekriteeriumid | 4. Nimetab olulisemaid rahvakalendritdhtpéevi ja osaleb nende tihistamisel.

5. Seostab looduses toimuvaid muutusi aastaaegadega ja rahvakalendriga

1. Toob néiteid pere traditsioonidest.

2. Kirjeldab oma tegevusi pereliikmena.

3. Seostab inimese elukaares toimuvaid muudatusi ning vastavaid rolle pereelus.
4. Koostab oma tulevase kodu plaani.

Kodumajanduse alused | Alateemad Seos opiviljundiga
2k 3. Opiviljundi teemad ja alateemad: Osaleb perekondlike
Auditoorne ope 58 | PEREKONDLIKUD SUNDMUSED. Siinnipdevad. Pulmad. Matused. Lapse siind. Ristimine. stindmuste / lihistegevuste




Iseseisev ope 20

Esimene koolipédev. Kooli 16petamine. Kutsed. Kaardid. ettevalmistamisel ja

UHISTEGEVUSED PERES. Matkamine, reisimine. Sugulaste kokkutulekud. Kultuuriiirituste labiviimisel
kiilastamine. Talgud (suurpuhastused, kartulivotmine jm). Vidrtustab tervislikke
4. Opivaljundi teemad ja alateemad: eluviise

TERVISLIKUD ELUVIISID. Liikumine. Tervislik toitumine. Karskus. Positiivne ellusuhtumine.
Levinumad haigused ja nende ennetamine. Koduapteek.
RAHVAMEDITSIIN. Ravimtaimed. Raviteed ja nende valmistamine,

Iseseisev t00

Opimapi koostamine ja tdiendamine (osalemine perekondlikel iiritustel ja nende ettevalmistamisel, tihtpievade tihistamisel
kodus ja koolis):
» kutsete ja kaartide koostamine késitoona voi arvutil.

Hindamisiilesanded

Praktiline t606, Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud
opiviljundid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
Juhendamisel dpilane:

1. Kirjeldab iihistegevusi perekonnas ning osaleb nende ettevalmistamisel ja ldbiviimisel.

2. Valmistab kutseid ja kaarte kas késitdona voi arvutil.

1. Kirjeldab haiguste ennetamise voimalusi ja lihtsamaid ravivdtteid.

2. Tunneb pildi ja/voi kirjelduse jargi lihtsamaid ravimtaimi (pdrnadis, piparmiint, teekummel, saialill).
3. Valmistab ravimteesid ning kirjeldab teevalmistamise protsessi.

4. Tunneb dra ja kasutab juhendamisel koduapteegi tooteid.

Oppemeetodid

Loeng. Praktiline t66. Oppekiik. Opimapp. Mdistekaart.

Hindamismeetodid

Praktiline t66. Vestlus praktilise t66 kontekstis. Opimapp.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui opilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud
hinde kujunemine opiviljundid.
sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10

Arvutidpetus 9 Erkki Ehrlich

Nouded mooduli
alustamiseks

Nouded puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija saab iilevaate arvuti kasutamisest, Win operatsioonisiisteemidest, tunneb ja kasutab erinevaid

interneti internetilehitsejaid, omandab teadmised ja oskused Windows Office rakendustarkvarast.
Auditoorne ope Iseseisev Ope
176 tundi 58 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Tunneb Win operatsioonisiisteeme

1. Tunneb &ra failid ja kaustad

2. Otsib faile ja kaustu

3. Loob ja kustutab faile ja kaustu
4. Muudab faile ja kaustu

5. Orienteerub iildiselt Windows
operatsioonisiisteemis

Mitteeristav hindamine

2. Kasutab internetti

1. Kirjutab internetis e-maile

2. Otsib internetist vajalikku materjali ja teeb vahet
Oige ja vale materjali vahel

3. Orienteerub internetis erinevate lehtedel

4. Kasutab sotsiaalmeediat ja teab nende riske ning
ohte

Mitteeristav hindamine

1. Sisestab teksti

2. Muudab ja vormindab teksti

3. Lisab pilte. Muudab piltide suuruseid ja
positsioone

3. Kasutab Microsoft Wordi programmi 4. Lisab ja muudab tabeleid Mitteeristav hindamine

. Joondab teksti ja pilte
. Kujundab lehti

. Lisab pdise ja jaluse

. Nummerdab lehekiilgi

4. Kasutab programmi MS PowerPoint

. Lisab slaide

. Muudab ja vormindab slaide
. Kasutab slaidipdhju Mitteeristav hindamine
. Lisab slaididele pilte ja videod
. Lisab slaididele animatsioone

Ol WDN |0 30 O1




Mooduli jagunemine

Arvutiopetus 1k
Auditoorne dpe 98
Iseseisev ope 32

Alateemad

1. Win ja FAILIHALDUS

Failid ja kaustad. Failiformaadid. Failide salvestamine.

Failide kopeerime, teisaldamine ja kustutamine. Faili v0i kausta otsimine failisiisteemist.
2. INTERNET

Interneti otsingumootorid. Infootsingu pdhimotted. Infovahetus

3. TEKSTITOOTLUS

Tekstitootluse vahendid. Teksti

sisestamine, toimetamine ja kujundamine.

Seos opivialjundiga
Tunneb Win
operatsioonisiisteeme
Kasutab internetti
Kasutab Microsoft Wordi
programmi

Iseseisev t00

Tutvub kooli veebilehega

Hindamisiilesanded

Praktilised t66d arvutiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt Oppeprotsessis ning on saavutanud ndutud

opiviljundid

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
. Tunneb &ra failid ja kaustad

. Otsib faile ja kaustu

. Loob ja kustutab faile ja kaustu

. Muudab faile ja kaustu

. Orienteerub iildiselt Windows operatsioonisiisteemis,

. Kirjutab internetis e-maile

. Otsib internetist vajalikku materjali ja teeb vahet dige ja vale materjali vahel
. Orienteerub internetis erinevate lehtedel

. Kasutab sotsiaalmeediat ja teab nende riske ning ohte,

. Sisestab teksti

. Muudab ja vormindab teksti

. Lisab pilte. Muudab piltide suuruseid ja positsioone

. Joondab teksti ja pilte

OO WNNPFPRRWONDEFPOBAWDNE

Arvutiopetus 2k
Auditoorne dpe 78
Iseseisev Ope 26

Alateemad

3. TEKSTITOOTLUS

Tabelite loomine ja kujundamine. Objektide lisamine dokumenti ja nende vormindamine. Péis ja
jalus.

4. ESITLUS

Esitluse loomise pohireeglid. Esitluse ettevalmistamine, loomine ja salvestamine erinevates
formaatides. Slaidide lisamine, kopeerimine ja kustutamine. Teksti vormindamine slaidil.

Seos Opiviljundiga
Kasutab Microsoft Wordi
programmi

Kasutab programmi MS
PowerPoint




Objektide loomine ja lisamine. Olemasolevate slaidimallide (Template) kasutamine.

Iseseisev t00

Praktika aruande vormistamine arvutil, esitluse koostamine

Hindamisiilesanded

Praktilised t66d arvutiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud
opivéljundid

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
4. Lisab ja muudab tabeleid

6. Kujundab lehti

7. Lisab pdise ja jaluse

8. Nummerdab lehekiilgi,

1. Lisab slaide

2. Muudab ja vormindab slaide

3. Kasutab slaidipohju

4. Lisab slaididele pilte ja videod

5. Lisab slaididele animatsioone

Oppemeetodid

Praktiline t66. Diskussioon, loeng.

Hindamismeetodid

Praktiline t00. Vestlus praktilise t66 kontekstis.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui opilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud
hinde kujunemine opiviljundid.
sh lidvend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid

http://www.htg.tartu.ee/if/ppt/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11 Kinnistu hooldamine

2

Karin Ounap

Nouded mooduli

alustamiseks Nouded puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane hooldab kinnistut jirgides tooohutuse ja jadtmete kiitlemise ndudeid

Auditoorne ope

Iseseisev ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Hooldab kinnistu piirides paiknevaid haljastuid
ja aiarajatisi

1. Valib t66ks vajalikud vahendid

2. Valmistab ette, kasutab ja puhastab t66vahendid
ja haljastusmasinad ohutusndudeid jargides

3. Tootab haljastusmasinate ja tooriistadega ennast
sddstvalt ja ohutusndudeid jargides

4. Teeb vastavalt aastaajale pohilisi haljastustoid
(muru hooldamine, puude ja pddsaste hooldamine,
istutusalade hooldamine, taimmaterjali talveks
ettevalmistamine, teekatete hooldamine)

5. Hooldab ergonoomiliselt ja sadstlikult
lihtsamaid aiarajatisi (korrastab, puhastab ja vérvib
verandasid, pinke, terrasse, kujusid jm)

Mitteeristav hindamine

2. Eristab jaatmete kditlemise liike ja voimalusi

1. Eristab jaatmeid (olme-, pakendi-, papp- ja
paberi-, bioloogilised ja ohtlikud jaatmed)

2. Kirjeldab komposteerimise pohimotteid

3. Sorteerib kinnistul tekkivaid jadtmeid ja kditleb
nouetekohaselt

Mitteeristav hindamine

3. Kasvatab, hooldab ja kasutab ilutaimi, sh ka
maitsetaimi

1. Kirjeldab taimede ehitust ja suhteid
keskkonnaga (6koloogia)

2. Paljundab, kasvatab ja hooldab ilutaimi, sh ka
maitsetaimi agrotehno—loogia nduetest lahtuvalt
3. Valmistab lilleseadeid eesmargist ldhtudes

4. Toob niiteid maitsetaimede kasutamise kohta
5. Hindab oma t66 tulemust

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kinnistu hooldamine | Alateemad

| Seos épiviljundiga




Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

1. KINNISTU HOOLDAMISE TEHNOLOOGIA.

Toé6ohutus kinnistu hooldamisel. Kinnistu hooldamisel kasutatavate tooriistade ja-masinate
kasutamine ja hooldamine.

Murude, istutusalade (kiviktaimla, turbaaed jm), puude, pddsaste ja hek—kide hooldamine.
Kiilmadrnade taimede katmine talveks. Varjutamine. Teekatete hooldamine. Krundipiirete
hooldamine. Treppide hooldamine. Miiiiride hooldamine. Terrasside, aiamdobli,
pottide-konteinerite hoolda—mine. Aiarajatiste ja skulptuuride hooldamine.

2. KESKKONNAHOID KINNISTU HOOLDAMISEL.

Orgaaniliste jadtmete lubatud kéitlemisviisid. Hooldustoddel tekkivate jadkide (jaakdlid,
kemikaalid, plasttaara, virvid, puhastusvahendid) kiitlemise viisid. Veekaitse haljasalade
hooldamisel. Mérgistused. Tootaja keskkonnaalane vastutus.

3. ILUTAIMEDE KASVATAMINE, HOOLDAMINE JA KASUTAMINE.

Taimede ehitus. Taimede suhted keskkonnaga (vesi, ohk, valgus, toitained). [lutaimed
(suvitaimed, piisikud, puud ja pddsad) ja nende kasvatamise nouded. Maitsetaimed, nende
kasvatamine ja kasutamine. Erinevatest materjalidest lilleseadete valmistamine.

Hooldab kinnistu piirides
paiknevaid haljastuid ja
aiarajatisi

Eristab jadtmete kditlemise
liikke ja vdimalusi
Kasvatab, hooldab ja
kasutab ilutaimi, sh ka
maitsetaimi

Iseseisev t00

Opimapp

Hindamisiilesanded

Praktiline t66. Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud

Spiviljundid

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Antud iilesannete sooritamine vastavalt Iivendi kriteertumitele, hindele: arvestatud (A).

1. Valib to0ks vajalikud vahendid

2. Valmistab ette, kasutab ja puhastab to6vahendid ja haljastusmasinad ohutusnoudeid jirgides

3. Tootab haljastusmasinate ja tooriistadega ennast sééstvalt ja ohutusndudeid jéargides

4. Teeb vastavalt aastaajale pdhilisi haljastustdid (muru hooldamine, puude ja pddsaste hooldamine, istutusalade hooldamine,

taimmaterjali talveks ettevalmistamine, teekatete hooldamine)

5. Hooldab ergonoomiliselt ja sadstlikult lihtsamaid aiarajatisi (korrastab, puhastab ja virvib verandasid, pinke, terrasse, kujusid

jm),

1. Eristab jdatmeid (olme-, pakendi-, papp- ja paberi-, bioloogilised ja ohtlikud jadtmed)
. Kirjeldab komposteerimise pdhimdtteid

. Sorteerib Kinnistul tekkivaid jadtmeid ja kditleb nduetekohaselt,

. Kirjeldab taimede ehitust ja suhteid keskkonnaga (6koloogia)

. Valmistab lilleseadeid eesmaérgist lahtudes
. Toob niiteid maitsetaimede kasutamise kohta
. Hindab oma t60 tulemust

DN WN — W

. Paljundab, kasvatab ja hooldab ilutaimi, sh ka maitsetaimi agrotehno—loogia nduetest ldhtuvalt




Oppemeetodid

Praktiline t66. Opimapp. Meeskonnato. Oppimisvestlus. Oppekiik.

Hindamismeetodid

Praktiline t60. Vestlus praktilise t66 kontekstis. Opimapp.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud
opivaljundid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Antud iilesannete sooritamine vastavalt ldvendi kriteertumitele, hindele: arvestatud (A).

Oppematerjalid

Endla Kuura dppematerjal Puhastus http://endla.synthasite.com/

Puhastustehnoloogia https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=680

Jaatmete kditlemine ettevottes http://e-ope.khk.ee/oo/2011/jaatmete_kaitlemine_ettevottes/
Pakendid ja taara http://e-ope.khk.ee/oo/pakendid_ja_taara/

Keskkonna kaitse http://keskkonnakaitse.weebly.com/

Keskkond Endla Kuura http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/keskkond/
Eripuhastustood https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=4078

Eripuhastustood https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=4078




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

12 Pagari- ja kondiitritood

2

Eveli Volmre

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Mooduli 6petusega taotletakse, et dppijal on vajalikud teoreetilised ja praktilised oskused pagari- ja kondiitritoodete
valmistamiseks ja nende rakendamiseks toiduvalmistamisel

Iseseisev Ope

Praktiline too

12 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab juhendamisel kvaliteedinduetele
vastavaid pagari- ja kondiitritooteid erinevatest
taignatest

Antud iilesannete sooritamine vastavalt ldvendi
kriteeriumitele

1. Valmistab juhendamisel erinevatest taignatest
valikpagaritooteid

2. Kaitleb juhendamisel toiduaineid sééstlikult
ning vastavalt toiduhiigieeni nduetele

3. Siilitab juhendamisel toiduaineid ning
pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele

4. Kasutab juhendamisel seadmeid ja to6vahendeid
saastlikult, vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava
t66 mahule

5. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid kogu
tooprotsessi jooksul

6. Sooritab juhendamisel lihtsamaid matemaatilisi
tehteid

7. Annab juhendamisel hinnangu oma
tootegevusele lahtudes etteantud iilesandest

Mitteeristav hindamine

2. Tootab juhendamisel meeskonna litkkmena
lahtudes tookorraldusest ning tdoohutuse ja
ergonoomia pohimdtetest

1. Opilane todtab juhendamisel meeskonna
lilkmena vastavalt tookorralduse pdhimotetele.

2. Korraldab oma t66kohta kogu tooprotsessi viltel
jargides puhastusplaani ning tddohutusndudeid.

3. Annab hinnangu enda fiiiisilisele aktiivsusele
lahtuvalt koka t60 eripérast.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Pagari- ja kondiitritood | Alateemad

| Seos dpiviljundiga




2k
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 40

1. PAGARITOODETE POHITOORAINED.

2. TAIGNA TEMPERATUUR, KONSISTENTS, VALJATULEK, SEGAMINE,
KOBESTAMINE.

3. TAIGNA VEAD.

4. KUPSETAMISE VEAD.

5. PAGARITOODETE LISANDID: TAIDISED, PUISTED, VOOBAD, KREEMID.

Valmistab juhendamisel
kvaliteedinduetele
vastavaid pagari- ja
kondiitritooteid erinevatest
taignatest

Tootab juhendamisel
meeskonna liilkmena
lahtudes tookorraldusest
ning tddohutuse ja
ergonoomia pohimotetest

Iseseisev t00

Opimapi koostamine

Praktiline t66

Pagari- ja kondiitritoodete valmistamine

Hindamisiilesanded

Praktiline t60

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud
opiviljundid

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Antud {ilesannete sooritamine vastavalt lavendi kriteeriumitele

1. Valmistab juhendamisel erinevatest taignatest valikpagaritooteid

. Kaitleb juhendamisel toiduaineid sdistlikult ning vastavalt toiduhiigieeni nduetele

. Sdilitab juhendamisel toiduaineid ning pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele

. Kasutab juhendamisel seadmeid ja to6vahendeid séddstlikult, vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava t66 mahule
. Jérgib isikliku hiigieeni ndudeid kogu tdoprotsessi jooksul

. Sooritab juhendamisel lihtsamaid matemaatilisi tehteid

. Annab juhendamisel hinnangu oma todtegevusele lahtudes etteantud tilesandest

. Opilane to6tab juhendamisel meeskonna lifkmena vastavalt tdokorralduse pohimotetele.

. Korraldab oma to6kohta kogu tooprotsessi viltel jargides puhastusplaani ning té6ohutusndudeid.
. Annab hinnangu enda fiiiisilisele aktiivsusele ldhtuvalt koka t60 eripérast.

W= 30 W= W

Oppemeetodid

Loeng. Moistekaart. Praktiline t66, meeskonnatdo.

Hindamismeetodid

Praktiline t60

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui opilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud
hinde kujunemine Opivéljundid.
sh livend | “A” saamise tingimus: Antud {ilesannete sooritamine vastavalt lavendi kriteeriumitele, hindele: arvestatud (A)

Oppematerjalid

Pagarioppe pohikursus. http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
13 Eesti kook 2 Eveli Volmre
Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija dpiks tundma ja viirtustama Eesti rahvuslikku toidukultuuri, tdstaks enese kultuuriteadlikkust,

omandaks vajalikud teoreetilised ja praktilised oskused rahvuslike roogade valmistamiseks

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t60
32 tundi 4 tundi 16 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kirjeldab rahvusliku kdogi pdhilisi tooraineid 2. Kirjeldab kasutatavaid pdhitooraineid ja

ning valmistusviise

1. Teab Eesti rahvustoite.

. . Mitteeristav hindamine
valmistusviise.

3. Selgitab rahvusliku koogi toitainelist koostist.

2. Valmistab, kohandab ja serveerib tehnoloogiliste
kaartide alusel rahvuslikke roogi ja jooke

4. Valmistab juhendi alusel enamlevinud eesti
roogi.

5. Valmistab juhendi alusel enamlevinud
rahvuslikke jooke.

6. Serveerib juhendi alusel valmistatud road ja Mitteeristav hindamine
joogid.

7. Taidab juhendamisel to6ohutus- ja
hiigieenindudeid.

8. Puhastab juhendamisel seadmeid ja tookoha.

Mooduli jagunemine

Eesti kook 2k
Auditoorne dpe 32
Iseseisev Ope 4
Praktiline t66 16

Alateemad

1. EESTI TOIDUKULTUUR

Kultuuri tdhendus;

Toiduained eestlaste toidulaual;
Toiduvalmistamise viisid, soogiajad;

Eesti rahvustoidud;

Tavanditoidud,

Eesti piirkondlikud toidukultuuri erinevused

2. EESTI KOOK

Road teraviljadest — karaskid, leivavahud ja —supid, kali, pudrud, kama, jne.
Road piimasaadustest — soir, hapupiimaroad, jne.

Seos opivialjundiga
Kirjeldab rahvusliku ko6gi
pohilisi tooraineid ning
valmistusviise

Valmistab, kohandab ja
serveerib tehnoloogiliste
kaartide alusel rahvuslikke
roogi ja jooke




Road kodgiviljadest — mulgikapsad, porgandi-, herne- ja kaalikatambid, pirukad jne.
Verest road.

Road siseelunditest.

Rahvuslikud supid ja kiipsetised.

Iseseisev t00

Opimapi koostamine

Praktiline t66

Eesti rahvustoitude valmistamine

Hindamisiilesanded

Praktiline t66, Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt Oppeprotsessis ning on saavutanud ndutud
opiviljundid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
. Teab Eesti rahvustoite.

. Kirjeldab kasutatavaid pdhitooraineid ja valmistusviise.

. Selgitab rahvusliku k66gi toitainelist koostist.,

. Valmistab juhendi alusel enamlevinud eesti roogi.

. Valmistab juhendi alusel enamlevinud rahvuslikke jooke.

. Serveerib juhendi alusel valmistatud road ja joogid.

. Téidab juhendamisel tdoohutus- ja hiigieenindudeid.

. Puhastab juhendamisel seadmeid ja tookoha.

03O 0TS WK

Oppemeetodid

Loeng. Praktilised t66d, iseseisev to0.

Hindamismeetodid

Praktiline t66, Opimapp

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui opilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud noutud
hinde kujunemine opiviljundid.
sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele
Eesti toit. www.eestitoit.ee.
~ - Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.
Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kulinaaria. Argo, 2011.
Ténapdevane Eesti kook. Varrak 2018.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14 Abikoka praktilise t60 alused 12

Eveli Volmre, Mari Hallik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid “Sissejuhatus dpingutesse” ja “Toiduhiigieen”

Mooduli eesmark

Mooduli Opetusega taotletakse, et Oppija valmistab ja serveerib juhendamisel meeskonna liitkmena meniiiis olevaid toite ja
jooke. Opingute kdigus kujundatakse eesti keele ja infotehnoloogilist pddevust ning meeskonnatdo6- ja suhtlemisoskust.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

80 tundi

232 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab juhendamisel toite ja jooke, tagades
toidu kvaliteedi, jargides todohutuse ja ergonoomia
pOhimdtteid, tddtab juhendamisel
meeskonnaliikmena

1. Valmistab juhendamisel toite ja jooke.

2. Kasutab seadmeid ja toovahendeid sdéstlikult,
vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava t66 mahule.
3. Kiitleb juhendamisel toiduaineid sédastlikult ja
toiduhtiigieeni ndudeid jargides.

4. Siilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt
toiduhiigieeni nduetele.

5. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid kogu to6pdeva
jooksul.

6. Tootab juhendamisel meeskonna litkmena.

7. Suhtleb todsituatsioonis arusaadavalt, viisakalt,
keeleliselt korrektselt.

Mitteeristav hindamine

2. Tootab juhendamisel teenindusruumides

8. Todtab juhendamisel teenindusruumides
lahtudes toiduhiigieeni, ergonoomika ja
tookorralduse podhimatetest.

9. Viljendab ennast teenindusolukorras korrektses
eesti keeles.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Abikoka praktilise t60 1SISSEJ l{I:IATAV OSA
Ko606gitod tookorraldus.
alused 1k

Iseseisev ope 40
Praktiline t66 116

Seadmed ja ohutustehnika koogis.

Isikliku hiigieeni ja toohiigieeninduded.
Puhastusplaani tutvustus.

2. PRAKTILINE TOO OPPEKESKKONNAS

Seos opivialjundiga




Ko66gi seadmete ja vdiketoovahendite kasutamine ja igapdevane hooldus.
Ko60gis kasutatavate toiduainete eeltodtlusvotted, kuumtdotlusvotted, sdilitusviisid.

Iseseisev t66 Opimapp

Praktiline t606 Praktilised t66d oppekoogis

Hindamisiilesanded Opimapp, praktiline t60

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ja esitanud dpimapi

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opimapp on esitatud

Seos opiviljundiga
Valmistab juhendamisel
Alateemad toite ja jooke, tagades toidu
Abikoka praktilise t66 Toitude ja jookide valmistamine ja serveerimine kodgis. kvaliteedi, jargides
alused 2k Praktiline teenindus dppekeskkonnas. tooohutuse ja ergonoomia
Iseseisev ope 40 | Hommiku-, 1duna- ja ohtuséogilaudade, selvelaudade eelkatted. pOhimotteid, tootab
Praktiline t66 116 | Teenindus —osaline, selveteenindus. juhendamisel
Koristus- ja puhastust6od koogis ja saalis meeskonnaliikmena
To6tab juhendamisel
teenindusruumides
Iseseisev t60 Opimapp
Praktiline t66 Praktilised t66d dppekodgis
Hindamisiilesanded Opimapp, praktiline t66
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | Kokkuvdttev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud
kujunemine | opivaljundid

“A” saamise tingimus: Antud iilesannete sooritamine vastavalt ldvendi kriteeriumitele

1. Valmistab juhendamisel toite ja jooke.

. Kasutab seadmeid ja toovahendeid sééstlikult, vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava t66 mahule.

. Kaitleb juhendamisel toiduaineid sdastlikult ja toiduhiigieeni ndudeid jérgides.

. Sdilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele.

. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid kogu todpaeva jooksul.

. Tootab juhendamisel meeskonna litkmena.

. Suhtleb todsituatsioonis arusaadavalt, viisakalt, keeleliselt korrektselt.,

. Tootab juhendamisel teenindusruumides ldhtudes toiduhiigieeni, ergonoomika ja tookorralduse pohimotetest.
. Viljendab ennast teenindusolukorras korrektses eesti keeles.

sh hindekriteeriumid
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Oppemeetodid Praktiline t00 juhendamisel, oskuste demonstratsioon, meeskonnatd6, dpimapp, iseseisev to0.

Hindamismeetodid Opimapp, praktiline t66

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva Kokkuvottev hinne “A” (arvestatud) on saavutatud, kui dpilane on osalenud aktiivselt dppeprotsessis ning on saavutanud ndutud
hinde kujunemine Opiviljundid.

sh livend | “A” saamise tingimus: Antud {ilesannete sooritamine vastavalt ldvendi kriteeriumitele, hindele: arvestatud (A).
Rekkor, S jt Praktiline kulinaaria. Argo, 2013.

Oppematerjalid Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.

Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. (2013) Teenindamise kunst.




