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12.

Oppeasutus

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Palliatiivsel ravil oleva inimese késitlus tervishoiu- ja hoolekandesiisteemis
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)

Oendus ja immaemandus

Oppekeel

Eesti keel

Oppekava koostamise alus

Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4

B.2.2 Kliendi tegevusvdime arendamine, séilitamine ja toetamine
Hooldustootaja tase 4

B.2.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustootaja ja tegevuisjuhendaja dppekava
Oppe kogumaht ak. tundides

Maht 24 tundi, millest 18 tundi on praktiline t66

Opikeskkonna kirjeldus

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja ndustamise dppe ldbiviimise
véljadppeklass.

Sihtgrupp

Aegunud oskustega hoolekandestiisteemi tootajad, kelle teadmised valuravi
pohimdtetest, suundumustest ja ravil olev inimese késitlusest vajavad tdiendamist.

Samuti aegunud oskustega koduhoolduse pakkujad voi omastehooldajad, kes vajavad

tdiendavaid teadmisi ja praktilisi oskusi abivajaja ravist, valu leevendamisest ja
haigusega inimese voimestamisest.

Oppe alustamise tingimused

Kasuks tuleb valdkonnas to6tamise kogemus

Oppe eesmirk

Koolituse tulemusel dppijad saavad iilevaate kaasaegsest valuravi seisukohtadest,
hooldusvotete ja abivahendite rakendamisest ning ravist.

Opiviljundid

Koolituse ldbinu:

Teab palliatiivse ravi pohiprintsiipe ja suundumusi;

Kasutab palliatiivse ravi pdhimatteid to0s;

Tagab ravil olevale inimesele voimalikult hea elukvaliteedi;

Nodustab ravil olevat inimest ja tema ldhedasi.

Oppesisu

Auditoorne to6 (14 t)

| Palliatiivne ravi: mdiste, tdhendus, printsiibid, vajaduse hindamne, ravikorraldus.
Kodu voi haigla. To6taja jaksamine, Surm, Kriis.

II Vihihaige palliatiivne ravi: ravimeetodid, eripdrad, erinevate siimptomite ravi,
valuravi, enteraalne toitmine-pohimétted.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

III Vihihaige toetuses pohilised abivahendid: stoom, stoomihooldus, raviteekond,
nédidustused, tiisistused, toitumine, abivahendid/praktilised oskused.

Taastusravi voimalused -erinevad 1dhenemised.

IV Haigusega inimese voimestamine ja 1ihedaste ndustamine.

V Oe tegevused valu leevendamisel. Tdenduspdhine tegevus lihtuvalt inimkeskusest.
Praktiline t66 (10 t)

Haigusjuhtude pohine situatsioonide lahendamine, tarvikute dige kasutamine, t66
dokumenteerimine ja analiiiis

Oppemeetodid

Loeng, riihmat6od, arutelu, praktilised tegevused

Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjalid

Koolitaja jaotusmaterjal

Nouded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 18ppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds vihemalt 75% ja
sooritanud praktilised t66d. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Praktilised t66d ¢ haigusjuhtude pohine situatsioonide lahendamine
e tarvikute dige kasutamine
e t60 dokumenteerimine ja analiiiis

Koolituse libimisel viljastatav dokument

Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on tiidetud.
Koolituse 10pus véljastatakse tdoend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis
osa Oppetoost. Tdend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis l1dbitud
teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse
kirjeldus

Kaiu Suija

Arst-onkoloog, Tartu Ulikooli arstiteaduskond 1975.a.

2010-2011-Soomes palliatiivse arsti erikoolitus.

Juhatanud MTU Louna-Eesti Vihiiihingut 31 aastat.

Juhatanud SA Vihihaigete Toetusravi alates 2004.a.

Téiskasvanute koolitamise kogemus arstidele ja ddedele palliatiivse ravi alal alates
2004.a.

Maire Raidvere

2006 Tallinna Ulikool, sotsiaalteaduste magister. 2017 Tartu Tervishoiu Kdrgkool, de
erialadpe, vaimse tervise dendus (Cum laude). Valdkonnas tootamise kogemus alates
1983.a. AS Jarvamaa Haigla, dendusjuht, dendusabi osakonna juhataja. Tdiskasvanute
koolitamise kogemus alates 2014.a. Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja



tervishoiu valdkonna tdiskasvanute koolitaja alates 2017.a. Vabariiklik aasta koolitaja
2023 eripreemia.



