10.

11.

Taienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Tootervishoiu- ja todohutusalane koolitus (e-kursus)

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade klassifitseerimise
stisteemile ISCED-F 2013)

Tootervishoid ja -kaitse

Oppekeel

eesti keel

Oppekava koostamise alus

Tervise- ja tooministri 22. novembri 2018. méaarus nr 50 ,, Té6keskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses*. Maarus joustus 1. jaanuaril 2019. a.

Oppekeskkond

E-dppekeskkond Moodle.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus

Maht 24 tundi, millest kodik on iseseisev dpe e-dppekeskkonnas Moodle.

Sihtgrupp

Tookeskkonnaspetsialistid, todandjad, kes ise tdidavad todkeskkonnaspetsialisti kohustusi,
tookeskkonnandukogu litkkmed, tookeskkonnavolinikud.

Oppe alustamise tingimused

Arvutikasutamise oskus tavakasutaja tasemel.

Vajalik on internetiiihendus ning Moodle konto. Kui kontot ei ole, siis on see voimalik
teha aadressil https://moodle.edu.ee.

Koolituse korraldus

Koolituse 1abimiseks on e-oppekeskkonnas Moodle aega kuni 30 pédeva. Enne koolituse
algust saadetakse Oppija meilile koolitusele sisenemiseks vajalikud juhised. Peale
oppematerjali omandamist tuleb sooritada teadmiste kontrolliks vastav test. Testi
sooritamiseks on aega 1 tund. Koolitaja saadab testi tulemuste kohta dppijale tagasiside ja
teeb vajadusel tdiendava ndustamise. Ka koolituse kéigus toimub koolitajaga suhtlemine
meili teel voi Moodle'i keskkonnas.

Eesmirk

Koolituse tulemusel mdistab dppija todandja ennetustegevuse tihtsust todkohal,
tookeskkonnast tulenevaid ohte, tookeskkonnakorraldust riigi ja ettevotte tasandil ning
tookeskkonna riskide véltimise ja vdhendamise meetmeid tulenevalt seadusandlusest ja
oigusaktidest.

Vastavalt tervise- ja tooministri méarusele ,, Tookeskkonnavoliniku, téokeskkonnandukogu
litkkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses* on
tooandjal kohustus korraldada téokeskkonnavolinikule ja tookeskkonnandukogu litkmetele
tootervishoiu- ja todohutusalase véljadpe hiljemalt kahe kuu jooksul alates nende



valimisest voi mdaramisest. To6tervishoiu ning toéohutuse korraldust ettevottes reguleerib
"Tootervishoiu ja todohutuse seadus".

12. Opiviljundid
Koolituse ldbinu:

e selgitab tookeskkonnaga ja tooolmega seonduvaid ohte ja riske;

e mdistab tdotervishoiu ja todohutuse korralduse ndudeid riigi ja ettevotte tasandil;

e orienteerub tooseadusandluses, tookeskkonna siisteemis ning riikliku jarelevalve
tavades;

e selgitab tooOnnetuse ja todga seotud haigestumise pdhjuseid, nende ennetamise
vOimalusi ning tdidab vastavasisulist dokumentatsiooni;

e kirjeldab riskianaliiiisi olemust, riskide hindamise meetodeid ning nende
ohjamiseks kasutatavaid abindusid;

e kirjeldab sisekontrolli labiviimist, todtervishoiu ja tddohutuse tegevuskava ning
tootajate sisekontrolli kava koostamist;

13. Oppe sisu

e tdoandja ennetustegevus tookohal, sealhulgas to6tajate juhendamine ja viljadpe,
ergonoomia ja tookohtade kohandamine;

e tervisekontrolli korraldamine ja muu td6tervishoiuteenuse osutamine;

e tookeskkonna ohutegurid ja riskianaliiiis, sealhulgas ohutegurite tuvastamine ja
nende parameetrite mddtmine, ohuteguritest tingitud terviseriskide hindamine ja
tegevuste kavandamine terviseriskide valtimiseks vo1 vihendamiseks;

e todtajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega tootajad) arvestamine
tookeskkonnas;

e tOdtajate teavitamine ja kaasamine ning tookeskkonnaspetsialisti,
tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnandukogu roll ja tilesanded;

e esmaabi korraldus;

e tegutsemine onnetusohu ja dnnetusjuhtumi korral;

e tooOnnetusest ja todga seotud haigestumisest teavitamine ja nende uurimine;

e todtervishoiu ja tooohutuse riiklik jarelevalve.

14. Oppemeetodid
Oppematerjali iseseisev libitddtamine, dpitu tagasisidestamine koolitaja poolt, vajadusel
tdiendav ndustamine.
15. Iseseisev t6o
Oppematerjali iseseisev libitddtamine e-dppekeskkonnas Moodle.
16. Oppematerjalid
Koolitaja koostatud dppematerjal.
Too6elu.ee portaal
Riigi Teataja — Tootervishoiu ja tooohutuse seadus(TTOS) ja sellest tulenevad digusaktid
17. Nouded 6pingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid



Opingud loetakse 18ppenuks, kui dppija on lahendanud kdik veebipdhised iilesanded ning
sooritanud testi e-oppekeskkonnas Moodle. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid

Test Positiivseks soorituseks on vaja vidhemalt 80% Gigeid vastuseid

18. Koolituse libimisel viljastatav dokument
Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui Opingute 1dpetamise nduded on tididetud.
19. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi opi- v6i tookogemuse Kirjeldus
Eveli Laurson
Tallinna Ulikool 2022.a kutsedpetaja tase 6. Tdiskasvanute koolitamise kogemus alates
2007.a. Jarvamaa Kutsehariduskeskuse kutsedpetaja.



