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Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Tootervishoiu- ja todohutusalane tdienduskoolitus
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade klassifitseerimise
stisteemile ISCED-F 2013)
Tootervishoid ja -kaitse
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Tervise- ja tooministri 22. novembri 2018. méaérus nr 50 ,, To6keskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses®. Maarus joustus 1. jaanuaril 2019. a.
Opikeskkonna kirjeldus
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse auditoorium voi veebikeskkond.
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 8 tundi, millest kdik on kontaktdpe auditooriumis voi veebikeskkonnas.
Sihtgrupp
Tookeskkonnaspetsialistid, tooandjad, kes ise tdidavad todkeskkonnaspetsialisti kohustusi,
tookeskkonnandukogu litkmed, t66keskkonnavolinikud.
Oppe alustamise tingimused
Téienduskoolitus on moeldud neile, kes on varasemalt 1abinud 24-tunnise todtervishoiu- ja
tooohutusalase koolituse.
Veebikeskkonnas osalemiseks on vajalik:

- hea internetiiihendus

- kolarid

- soovitatavalt veebikaamera

- soovitavalt kaks ekraani

- mikrofon

- digitaalne kirjaoskus algtasemel: ID-kaardi, Smart-ID v&i Mobiili-ID-ga

digiallkirjastamise vdimalus

Eesmiirk
Koolituse tulemusel mdistab dppija tddandja ennetustegevuse tahtsust tddkohal,
tookeskkonnast tulenevaid ohte, tookeskkonnakorraldust riigi ja ettevotte tasandil ning
tookeskkonna riskide véltimise ja vihendamise meetmeid tulenevalt seadusandlusest ja
oigusaktidest.
Tootervishoiu ning tooohutuse korraldust ettevattes reguleerib "Todtervishoiu ja
tooohutuse seadus". Vastavalt sellele on todandjal kohustus korraldada
tookeskkonnavolinikule ja tookeskkonnandukogu litkmele tdienduskoolitus, kui
tookeskkonnas on uued ohutegurid vai terviseriskid, kui todtervishoidu ja tddohutust


http://jkhk.ee/media/Taiendkoolitus/Tasulised/tasulised%202014/T%C3%B6%C3%B6keskkonnavolinike%20ja%20t%C3%B6%C3%B6keskkonnan%C3%B5ukogu%20liikmete%20v%C3%A4lja%C3%B5ppekursus%20%2824%20t%29.pdf
http://jkhk.ee/media/Taiendkoolitus/Tasulised/tasulised%202014/T%C3%B6%C3%B6keskkonnavolinike%20ja%20t%C3%B6%C3%B6keskkonnan%C3%B5ukogu%20liikmete%20v%C3%A4lja%C3%B5ppekursus%20%2824%20t%29.pdf
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reguleerivates digusaktides on toimunud olulisi muudatusi voi kui tdokeskkonnavolinik,
tookeskkonnandukogu liige, tddandja voi Tooinspektsioon peab seda vajalikuks.
Opiviljundid
Koolituse ldbinu:
e mdistab tdotervishoiu ja todohutuse korralduse ndudeid riigi ja ettevotte tasandil;
e orienteerub tooseadusandluses, tookeskkonna siisteemis ning riikliku jarelevalve
tavades;
e selgitab to00nnetuse ja kutsehaigestumise pdhjuseid, nende ennetamise vdimalusi;
e kirjeldab riskianaliiiisi olemust, riskide hindamise meetodeid ning nende
ohjamiseks kasutatavaid abindusid;
e kirjeldab sisekontrolli I&biviimist, to6tervishoiu ja tddohutuse tegevuskava ning
tootajate sisekontrolli kava koostamist;

Oppe sisu

e todandja ennetustegevus todkohal, sealhulgas tdotajate juhendamine ja viljadpe,
ergonoomia ja tookohtade kohandamine;

e tervisekontrolli korraldamine ja muu té6tervishoiuteenuse osutamine;

e tOookeskkonna ohutegurid ja riskianaliiiis, sealhulgas ohutegurite tuvastamine ja
nende parameetrite mdotmine, ohuteguritest tingitud terviseriskide hindamine ja
tegevuste kavandamine terviseriskide viltimiseks voi vihendamiseks;

e tooOtajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega tootajad) arvestamine
tookeskkonnas;

e tOdtajate teavitamine ja kaasamine ning tookeskkonnaspetsialisti,
tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnandukogu roll ja iilesanded;

e esmaabi korraldus;

e tegutsemine onnetusohu ja onnetusjuhtumi korral;

e t00Onnetusest ja tooga seotud haigestumisest teavitamine ja nende uurimine;

e todtervishoiu ja tooohutuse riiklik jarelevalve.

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, rithmat6d, harjutused, dppevideo analiilis, juhtumianaliiiis
Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjal

Koolitaja koostatud dppematerjal.

Toodelu.ee portaal

Riigi Teataja — Tootervishoiu ja tooohutuse seadus(TTOS) ja sellest tulenevad digusaktid
Nouded 6pingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingud loetakse 1&petanuks, kui dppija on osalenud dppetdds tiies mahus ja on
sooritanud Oppekavas esitatud teemade kohta teadmiste testi. Mitteeristav hindamine.
Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test Positiivseks soorituseks on vaja vidhemalt 80% Gigeid vastuseid




17. Koolituse ldbimisel viljastatav dokument
Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud.
18. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni v6i 6pi- voi tookogemuse kirjeldus
Eveli Laurson
Tallinna Ulikool 2022.a kutsedpetaja tase 6. Tdiskasvanute koolitamise kogemus alates
2007.a. Jairvamaa Kutsehariduskeskuse kutsedpetaja.



