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Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Abivahendid abivajaja abistamisel
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Eakate ja puudega taiskasvanute hooldamine
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Hooldustodtaja, tase 4
B.3.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4
B.2.2 Kliendi tegevusvdime arendamine, sdilitamine ja toetamine
Abivahendispetsialist, tase 4
B.3.1 Kliendi ndustamine
B.3.2 Abivahendi valimine
B.3.3 Vorgustikutoo
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldust6dtaja ja tegevusjuhendaja dppekavad
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 24 tundi, millest 8 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltod ja ndustamise dppe ldbiviimise
véljadppeklass.
Sihtgrupp
Tervishoiu-, hoolekande- voi rehabilitatsiooniasutuse to6tajad, kes oma igapaevatdos
tegelevad inimese tegutsemisvoimet toetavate abivahendite ja ortooside hindamise,
madramise, soovitamise ja/voi kohandamisega. Hooldustootajad, kes ndustavad ja
toetavad abivajajaid abivahendite saamisel ja kasutamisel, et vahendada inimeste
funktsionaalseid hiireid ja tegutsemispiiranguid.
Samuti omastehooldajad, koduhooldusteenuse pakkujad, kes vajavad teadmisi ja
oskusi, et paremini toetada oma ldhedasi abivahendite valikul ja kohandamisel.
Oppe alustamise tingimused
Valdkonnas to6tamise kogemus.
Eesmirk
Koolituse tulemusel dppija on teadlik abivahenditest ning nendega seotud
seadlusandlusest, hindab abivajaja abivahendi vajadust, méiirab ja kohandab abivajaja
tegevusvoimet toetavat ja sobivat abivahendit.
Opiviljundid
Koolituse lébinu:
e Rakendab oma t60s Eestis korraldatavat abivahendite médramise ja
kompenseerimise siisteemi,
e Tunneb abivahendite ja ortooside klassifikatsiooni ning kohandab vastavalt
individuaalsetele vajadustele;
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e Mirkab ja selgitab vélja abivahendi vajaduse oma pédevuse piires;
e Noustab inimesi abivahendite kasutamise, kohandamise ja hooldamise osas ning
selgitab abivahendi kasutamisega seotud ohutegureid,
e Teeb koostood sotsiaalkindlustusametiga, tervisekassaga ning teiste
tervishoiuasutustega.
Oppe sisu
Auditoorne t66 (16 t)
Eesti seadusandlus ja abivahendite siisteem (4 t)
Ulevaade kehtivast seadusandlusest (sotsiaalhoolekande seadus, tervisekassa
madrused) ning abivahendite kompenseerimise kord. Juhised ja nduanded koost6oks
ametiasutustega abivahendite kompenseerimisel.
Abivahendite ja ortooside klassifikatsioon, kasutamine ja kohandamine (12 t)
Erinevat tiilipi abivahendite ja ortooside tiiiibid, nende vajaduse viljaselgitamine,
médramine ja kasutusvaldkonnad ja nende kohandamine individuaalsetele vajadustele.
Abivahendi kasutamisega seotud ohutegurid.

Praktiline t66 dppekeskkonnas (8 t)
e Praktilised harjutused abivahendite ja ortooside hindamise, madramise ja
kohandamise kohta vastavalt inimese seisundile.
e Grupitdd: konkreetsete juhtumite pohjal probleemide lahendamine grupitdona,
keskendudes abivahendite ja ortooside valimisele ning kohandamisele.
Oppemeetodid
Loengud, demonstratsioon, arutelud, grupitddd ja praktilised harjutused, juhtumipdhine
ope
Iseseisev t60
Puudub
Oppematerjalid
e Koolitaja koostatud dppematerjal
e Sotsiaalhoolekande seadus
e Tervisekassa méérused ja juhised
e Sotsiaalkindlustusameti juhised ja dokumendid
Noéuded dpingute lIopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingute 15petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 75% ja sooritada
praktiline t66 oppekeskkonnas. Mitteeristav hindamine.
Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid

praktiline t66 e vastavalt juhtumikirjeldusele hindab konkreetse
oppekeskkonnas — inimese seisundit

Jjuhtumipdhine e selgitab vilja abivahendi vajaduse

lilesanne e miifirab sobiva abivahendi vdi ortoosi

e podhjendab lahendust

Koolituse Libimisel vialjastatav dokument
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Koolituse 16pus véljastatakse tunnistus, kui Opingute 10petamise nduded on tdidetud.
Koolituse 10pus véljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid oppija vottis
osa Oppetdost. Toend viljastatakse osaletud kontaktoppetundide ja neis lébitud teemade
kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse Kirjeldus
Kristi Mikola

Tegevusteraapia Tallinna Tervishoiu Korgkool 2014.a. Tegevusterapeut tase 6.
Terviseteaduse magister Tartu Ulikool 2024.a. Libinud pilootprojekti "Hortikultuurne
teraapia erivajadusega inimestele rehabilitatsiooni eesmérgil" 2015. aastal. Sotsiaalt6o
valdkonnas todtamise kogemus alates 2013.a. Alates 2014.a AS Jarvamaa Haigla
tegevusterapeut. Jairvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja alates 2015.a.
Alates 2023 aastast Tervise Abi OU miiiigiesindaja. Pikaajaline kogemus patsiendi
ndustamises ning klienditdos.



