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Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Alternatiivkommunikatsiooni meetodid ja praktikad erivajadustega inimestega suhtluse
toetamiseks
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)
Sotsiaaltdo ja ndustamine
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Hooldustodtaja, tase 4
B.2.6 Suhtlemine
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4
B.2.1 Kliendi sotsiaalsete oskuste arendamine
Lapsehoidja tase 5
B.2.7 Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustdotaja ja tegevusjuhendaja dppekavad
Sotsiaalt6o ja ndustamine riiklik dppekavariihm
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 24 tundi, millest 12 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltod ja ndustamise dppe ldbiviimise
véljadppeklass.
Sihtgrupp
Spetsialistid, kes tootavad erivajadustega inimestega ja kes soovivad laiendada oma
teadmisi alternatiivkommunikatsiooni vallas, et pakkuda tuge ja lahendusi
suhtlemisprobleemide iiletamiseks alternatitvkommunikatsiooni meetoditega.
Samuti lapsehoidjad ja tugiisikud, kes soovivad tdiendada oma kutseoskusi ja
kutseeksamiks ettevalmistuda voi kutset taastdoendada.
Oppe alustamise tingimused
Kasuks tuleb valdkonnas to6tamise kogemus.
Eesmiirk
Koolituse tulemusel dppija joustab erivajadustega inimeste tugivorgustikku
teoreetiliste ja praktiliste teadmistega alternatiivkommunikatsioonist.
Koolituse opivéljundid toetavad Oppijat lapsehoidja ja tugiisiku kutseeksamiks
ettevalmistumisel, pakkudes vajalikke teadmisi ja praktilisi oskusi
alternatiivkommunikatsiooni meetoditest ja vahenditest.
Opiviljundid
Koolituse lébinu:
e Teab alternatiivkommunikatsiooni meetodeid ja -vahendeid erinevate
suhtlemisvajadustega inimestega;
e Tunneb alternatiivkommunikatsiooni (AAC) pdhimdtteid ja teooriaid,
e Moistab alternatiivkommunikatsiooni rakendamise tdhtsust erivajadustega
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inimestega suhtlemisel;
e Valib enda t66ks vajaminevad AAC vahendid ja meetodid vastavalt sihtgrupile;
e Tunneb kehtivat alternatiivkommunikatsiooni ja erivajadustega inimeste toetust
puudutatavat seadusandlust ja digusi Eestis.

Oppe sisu
Auditoorne to6 (12 t)
Sissejuhatus alternatiivkommunikatsiooni (4 t)
AAC mdisted, teooriad ja roll erivajadustega inimeste suhtlemises. Ulevaade
erinevatest alternatiivkommunikatsiooni meetoditest (pildikaardid, suhtlustahvlid,
elektroonilised vahendid jne).
Suhtlemisraskuste hindamine ja meetodite valik (2 t)
Kuidas hinnata indiviidi suhtlemisvajadusi ja mdirata sobivaim AAC meetod.
Visuaalsed ja mitteverbaalsed kommunikatsioonivahendid (2 t)
Pildikaartide ja suhtlustahvlite kasutamine suhtlemise toetamiseks.
Elektroonilised ja tehnoloogiapohised kommunikatsioonivahendid (2 t)
Elektrooniliste AAC vahendite tutvustus ja kasutusvdimalused. Ulevaade tarkvarast ja
rakendustest, mis toetavad suhtlemist.
Seadusandlus ja suhtlemiséigused (2 t)
Eesti seadusandlus, mis reguleerib erivajadustega inimeste suhtlemisvdimalusi ja
toetust. Oiguslikud aspektid AAC vahendite kasutamisel haridus- ja sotsiaalsiisteemis.

Praktiline t66 dppekeskkonnas (12 t)
e Juhtumianaliiiis grupis: suhtlemisvajaduse hindamine
e Praktiline individuaalne t66: visuaalse kommunikatsioonisiisteemi loomine.
Esitlused ja arutelu.
Oppemeetodid
Loengud, videod, grupitood, probleemiilesannete lahendamine, juhtumianaliiiis ja
arutelu
Iseseisev t60
Puudub
Oppematerjalid
e Koolitaja koostatud dppematerjal
e Sotsiaalministeerium (2020). Erivajadustega inimeste suhtlemisdigus ja selle
tagamine Eestis. Tallinn.
e Eesti Puuetega Inimeste Koda (2018). Alternatiivkommunikatsiooni ja
erivajadustega inimeste suhtlemise késiraamat. Tallinn
Nouded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —Kriteeriumid
Opingute 1dpetamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 75% ja sooritada
praktilised t66d. Mitteeristav hindamine.
Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid
Praktiline t66 nr 1: | Suhtlemisvajadus on hinnatud
Juhtumianaliiiis
grupis
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Praktiline t66 nr 2: | Visuaalne kommunikatsioonisiisteemi loomine, selle
Individuaalne t66 esitlemine ja arutelu

Koolituse Liibimisel viljastatav dokument

Koolituse 16pus viljastatakse tunnistus, kui opingute lopetamise nduded on tdidetud.
Koolituse 10pus véljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid Oppija vottis
osa Oppetoost. Toend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis 1dbitud teemade
kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse Kkirjeldus
Kristi Mikola

Tegevusteraapia Tallinna Tervishoiu Korgkool 2014.a. Tegevusterapeut tase 6.
Terviseteaduse magister Tartu Ulikool 2024.a. Libinud pilootprojekti "Hortikultuurne
teraapia erivajadusega inimestele rehabilitatsiooni eesmargil" 2015. aastal. Sotsiaaltdo
valdkonnas todtamise kogemus alates 2013.a. Alates 2014.a AS Jarvamaa Haigla
tegevusterapeut. Jairvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja alates 2015.a.
Alates 2023 aastast Tervise Abi OU miiiigiesindaja. Pikaajaline kogemus patsiendi
ndustamises ning klienditdoos



