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Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Dementsussiindroomiga inimese mdistmine ja abistamine
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamine
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Hooldustootaja tase 4
B.2.4 T60 eakatega
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist tase 4
B.2.2 ,Kliendi tegevusvdime arendamine, sdilitamine ja toetamine*
B.2.7 ,,T60 intellektihdire ja vaimse tervise probleemidega tdiskasvanuga“
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustdétaja dppekava moodulid To6 eakatega
Sotsiaalt6 ja ndustamine riiklik dppekava.
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 60 tundi, millest 20 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas.
Oppekeskkond
Koolitus toimub Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja nGustamise dppe
labiviimise véljadppeklassis.
Sihtgrupp
Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande valdkonna too6tajad, kes tegelevad igapaevaselt
eakate vOi dementsusega inimeste abistamise ja toetamisega ja nende peredega
suhtlemisega ja soovivad tdiendavaid teadmisi tooks dementsusega inimesega.
Samuti omastehooldajad, koduhooldusteenuse pakkujad, kes vajavad teadmisi ja
oskusi dementsusega inimeste mdistmiseks ja elukvaliteedi toetamiseks.
Oppe alustamise tingimused
Empaatia- ja vastutusvéimelisus, hoolivus, usaldusvéarsus ja ausus.
Kasuks tuleb valdkonnas to6tamise kogemus.
Eesmirk
Koolituse tulemusel dppija toetab ja hooldab dementseid abivajajaid igapédevastes
tegevustes arvestades dementse abivajaja eripérasid ning loob abivajajale vaimselt,
fiisiliselt ja sotsiaalselt sobiva elukeskkonna.
Opiviljundid
Koolituse lébinu:
e Tunneb dementsussiindroomi haigustega seotud siimptomaatikat ning
dementsusega kaasnevaid ohte;
e Teab dementsusega inimese hoolduse printsiipe;
e Juhendab, toetab ja abistab dementsusega eakat nende igapéevastes
elamistoimingutes ldhtuvalt abivajaduse raskusastmest ning individuaalsetest
isedrasustest;
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e Planeerib dementsele eakale vastavalt abivajaja voimekusele sobivaid
aktiviseerivaid tegevusi;
e Rakendab hooldamisel ohutuid ergonoomilisi toovotteid ja abivahendeid, et
tagada nii eaka kui hooldaja turvalisus ja heaolu.
Oppe sisu
Auditoorne t66 (40 t)
e Normaalne ja haiguslik vananemine
e Dementsuse faasid, nendega kaasnevate kognitiivsete ja fiilisiliste voimete
langus
e Toimetulek ja abivdimalused kognitiivsete- ja kditumishéirete puhul
e Dementsusega kaasnevad ohud (traumad, toitumisprobleemid, vairkohtlemine,
sotsiaalne isolatsioon)
e Suhtlemine dementse eakaga
e Dementse eaka tegevusvoime sdilitamine ning aktiviseerimine

Praktiline t66 (20 t)
e Hooldus dementsuse hilises staadiumis.
e Ergonoomiliste t66- ja hooldusvotete kasutamise praktilised harjutused.
e Abivahendite kasutamine abivajaja juhendamisel (nt ratastoolid, kdimisraamid,
tostukid) vastavalt abivajaja vajadustele.
Oppemeetodid
Loengud, videod, rithmat6od, esitlused, situatsiooniilesannete lahendamine.
Iseseisev t60
Puudub
Oppematerjalid
Koolitajate esitlus- ja jaotusmaterjalid
Nouded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingute 15petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 70% ja sooritada
praktilised t66d. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

praktiline t60 — pakub lahenduse abivajaja probleemile vastavalt
juhtumipdhine lilesanne | juhtumikirjeldusele

praktiline t606 — situatsiooniilesande baasil ergonoomiliste vitete
situatsiooniilesanne ja abivahendite kasutamise demonstreerimine

Koolituse Libimisel vialjastatav dokument

Koolituse ldbimisel véljastatakse osalejatele tunnistus, kui dpingute l1opetamise nduded
on tiidetud.

Koolituse 10pus viljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija

vottis osa Oppetdost. Toend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis

labitud teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse
kirjeldus
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