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Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Enesesédstlikud hooldusabivdtted, ergonoomika ja abivahendid patsiendi ohutuks ja
efektiivseks abistamiseks
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)
Sotsiaaltdo ja ndustamine
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Hooldustootaja tase 3 ja tase 4
B.2 Hooldustoo6taja, tase 4 iildoskused
B.3.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustdoétaja dppekava moodul Hooldustoimingud
teema Ergonoomika ja abivahendid
Sotsiaalt6o ja ndustamine riiklik Sppekavariihm
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 24 tundi, millest 16 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja ndustamise dppe labiviimise
viljadppeklass.
Sihtgrupp
Hoolekande- ja tervishoiuvaldkonnas tootajad, kes puutuvad oma t66s kokku erihoolt
vajavate patsientidega ja kes soovivad tdiendada oma teadmisi ja oskusi klientide
abistamisel ja hooldamisel enesesaistike hooldusabivotete ja abivahendite ja ohutuks
ja efektiivseks kasutamiseks.
Oppe alustamise tingimused
Kasuks tulevad baasteadmised hooldustdost.
Eesmirk
Koolituse tulemusel dppija kasutab hooldamisel riskide ennetamiseks ohutuid,
tohusaid ja enesesaistlikke hooldusabivatteid ja abivahendeid.
Opiviljundid
Koolituse ldbinu
e Teab ja arvestab ergonoomika erisusi;
e Kasutab hooldamisel endale ja kliendile ohutuid ja enesesédstlikke toovotteid
ja abivahendeid;
e Juhendab abivajajat ja tema ldhedast abivahendite kasutamisel;
e Ennetab abivahendite kasutamisega seotud riske.
Oppe sisu
Auditoorne t60 (8 t)
e Ergonoomika pohimotted ja nende rakendamine hooldustdds.
e Hooldusabivahendid, nende olulisus ja kasutamine.
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¢ Inimese pohiasendid ja liigutamine erinevatel eluetappidel.

Praktiline t66 dppekeskkonnas (16 t)

Abivahenditeta kliendi liigutamine voodis, ratastoolis, vajadusel porandalt {iles

Abivahenditega (erinevad libilinad) liigutamine voodis tiles-alla, kiilgedele
Siirdumine voodist ratastooli ja tagasi abivahendidega ja ilma abivahenditeta
Ratastoolid, tostukid, erinevad teisaldusvahendid

Oppemeetodid

Loengud, niitlikustamine, videod, demonstratsioon, harjutamine, probleemiilesannete
lahendamine

Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjalid

Koolitaja koostatud dppematerjal

Noéuded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute 1dpetamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 75% ja sooritada
praktiline t60. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Praktiline t60 e Valib abivahendi (nt liikumisabivahendi, kognitiivse
abivahendi, igapdevatoimingute abivahendi jne);

e Tuvastab voimalikud riskid abivahendite kasutamisel
ja votab tarvitusele ennetusmeetmed;

e Demonstreerib hooldamise ergonoomilisi votteid
kasutades

Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on tiidetud.
Koolituse 10pus viljastatakse toend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis
osa Oppetdost. Toend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis ldbitud
teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse
kirjeldus

Taavi Metsma

Tartu Tervishoiu Kdrgkool fiisioteraapia eriala (2009) ja Tartu Ulikool
(terviseteaduste magister 2013). Regionaalhaigla taastusravi keskuse flisioterapeut.
Taiskasvanute koolitaja.



