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Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Ergonoomilised ja enesesééstlikud to6votted ja abivahendid hooldustods
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)
Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamine
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Hooldustootaja tase 3 ja tase 4
B.2 Hooldustoo6taja, tase 4 iildoskused
B.3.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustdodtaja dppekava moodul Hooldustoimingud
teema Ergonoomika ja abivahendid
Sotsiaalt6o ja ndustamine riiklik Sppekavariihm
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 24 tundi, millest 18 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja ndustamise dppe ldbiviimise
véljadppeklass.
Sihtgrupp
Hoolekande- ja tervishoiuvaldkonna to6tajad, kes tegelevad igapéevaselt
liitkumispuudega voi piiratud lilkumisvdimega klientide voi eakate abistamise ja
hooldamisega ja soovivad tidiendada teadmisi ja oskusi ergonoomiliste to6vaotete
ohutuks ja efektiivseks kasutamiseks.
Samuti omastehooldajad ja koduhoolduse pakkujad, omavalitsuste sotsiaaltootajad ja
puudega inimeste tugiisikud, kes soovivad tdiendada oma teadmisi hooldust66 vallas.
Oppe alustamise tingimused
Kasuks tulevad baasteadmised hooldustdost.
Eesmiirk
Koolituse tulemusel oppija kasutab hooldamisel ajakohaseid, turvalisi ja tohusaid
ergonoomilisi to6vatteid ja abivahendeid, et ennetada vigastusi klientide liigutamisel
ja hooldamisel.
Opiviljundid
Koolituse ldbinu:
Maistab ergonoomika, kehalise ettevalmistuse ja keskkonna mojureid,;
Valib ja rakendab hooldamisel endale ja kliendile ohutud ja ergonoomilised t66votted
ja abivahendid.
Oppe sisu
Auditoorne t66 (6 t)

e Ergonoomika mdiste, kujunemine ja eesmérk.

- Ohud ja vigastused suurte raskuste tdstmisel. Turvalisus.
e Inimese pdhiasendid, pohiliigutused ja liikumine elu erinevatel etappidel.
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- Kohuli asend. Selili asend. Kiilili asend. Toetatud asend. Halvatusega asend.
- Keeramine. Liigutamine. Tdstmine. Liigutamisvotete valik.
e Ergonoomiliste todvotete kasutamine toovoime sdilitamiseks.
- Meeskonnat6o.
- Abivahendite kasutamine.
- T60 dige organiseerimine

Praktiline t66 dppekeskkonnas (18 t)
e kliendi teisaldamised voodis ilma abivahendita ja abivahenditega;
e kliendi asendite vahetamine ja abivahendite kasutamine;
e kliendi abistamine voodi servale istuma, piisti ja kondima ning tagasi voodisse;
e kliendi abistamine toolile, ratastoolile ja tagasi voodisse
e Kkliendi asendite toestamine

Oppemeetodid

Loengud, niitlikustamine, videod, demonstratsioon, harjutamine, probleemiilesannete

lahendamine

Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjalid
e Koolitaja koostatud dppematerjal
e Kiristjuhan, U. (2000). Kaasaegse ergonoomika alused.Tln.
e Jaanisk, M., Koor, M., Kiibar, K. jt (2015) Hoolides ja hoolitsedes. Opik-

kdsiraamat hooldustddtajale. Kirjastus Agro
e Omastehooldajate kisiraamat. Koduste haigete poetamisest (2004)
Sotsiaalministeeriumi eakate poliitika ja MTU Inkotuba. Tln

e Pavel, V. (2009). Hooliva hooldaja kisiraamat. Talllinn

Nouded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute 15petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 75% ja sooritada

praktiline t66. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid

Praktiline t66 Teostab praktilise iilesande, kus demonstreerib hooldamise
ergonoomilisi votteid ja abivahendeid.

Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse 1dpus viljastatakse tunnistus, kui opingute lopetamise nduded on tdidetud.
Koolituse 10pus viljastatakse toend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis
osa Oppetodst. Toend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis ldbitud teemade
kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse kirjeldus
Kristi Mikola

Tegevusteraapia Tallinna Tervishoiu Korgkool 2014.a. Tegevusterapeut tase 6.
Terviseteadus Tartu Ulikool 2024.a. Léibinud pilootprojekti "Hortikultuurne teraapia



erivajadusega inimestele rehabilitatsiooni eesmargil" 2015. aastal. Sotsiaalt6o
valdkonnas todtamise kogemus alates 2013.a. Alates 2014.a AS Jarvamaa Haigla
tegevusterapeut. Jairvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja alates 2015.a.
Alates 2023 aastast Tervise Abi OU miiiigiesindaja. Pikaajaline kogemus patsiendi
ndustamises ning klienditdos.



