1. Téienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus

2. Oppekava nimetus
Erivajadustega laste hooldustoimingud ja arengu toetamine (vanuses 1-16)

3. Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Oendus ja &mmaemandus

4. Oppekeel
eesti keel

5. Oppekava koostamise alus
Lapsehoidja, tase 4
B.2.6 Erivajadusega lapse hoidmine
Lapsehoidja, tase 5
B.2.7 Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine
Hooldustodtaja, tase 4
B.2 Hooldustd6taja, tase 4 iildoskused
B.3.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine
B.3.3 T60 lastega ja peredega
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4 spetsialiseerumisega Abivajadusega
(tervisest tuleneva erivajadusega) lapse tugiisik, tase 4
B.2.8 T60 abivajadusega (tervisest tuleneva erivajadusega) lapsega
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustdtaja ja tegevusjuhendaja dppekavad
Sotsiaaltdd ja ndustamine riiklik dppekavarithm

6. Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 80 tundi, millest 30 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas

7. Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja ndustamise Oppe labiviimise
viljadppeklass.

8. Sihtgrupp
Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande, denduse valdkonna to6tajad, kes tegelevad
igapdevaselt erivajadustega laste toetamise ja hooldamisega ja kes soovivad omandada
teadmisi laste erivajadustega seotud haigusseisunditest ja oskusi, et paremini moista
laste arengulisi erivajadusi, toetada neid igapédevaelu toimingutes, ergonoomilises
hoolduses ning abivajajate aktiviseerimises.
Samuti erivajadustega laste vanemad ja hooldajad, kes soovivad oma igapdevatdds voi
peres paremini moista ja toetada erivajadustega laste arengut, igapdevaelu toiminguid
ja heaolu.
Samuti haridusvaldkonna to6tajad, kes puutuvad kokku erivajadustega lastega ja
vajavad tdiendavaid oskusi nende toetamiseks igapéevaelus; isikud, kes soovivad
sotsiaaltod valdkonnas omandada kutsealaseid oskusi ja tulevikus tootada
erivajadustega lastega.
Samuti lapsehoidjad ja tugiisikud, kes soovivad tdiendada oma kutseoskusi ja
kutseeksamiks ettevalmistuda voi kutset taastdendada.

9. Oppe alustamise tingimused



10.

11.

12.

Kasuks tuleb valdkonnas to6tamise kogemus.
Eesmirk
Koolituse tulemusel oppija toetab erivajadustega laste igapdevaelu, edendab nende
arengut, hooldab neid kasutades selleks ergonoomilisi t66votteid, sobivaid
abivahendeid ning kohandatud hooldus- ja tegevusplaane.
Koolituse opivéljundid toetavad Oppijat lapsehoidja ja tugiisiku kutseeksamiks
ettevalmistumisel, pakkudes vajalikke teadmisi ja praktilisi oskusi erivajadustega laste
eakohase arengu toetamiseks ja hooldustoiminguteks.
Opiviljundid
Koolituse lébinu:
e juhendab ja toetab erivajadustega lapsi igapdevastes elamistoimingutes vastavalt
nende vanusele ja vOimetele;
e kasutab hooldamisel ergonoomilisi t66votteid ja abivahendeid ning juhendab
lapsi ja nende peresid abivahendite kasutamisel;
e hooldab lapsi vastavalt erinevatele terviseseisunditele ja erivajadustele (sh
fuiisilised, vaimsed ja sensoorsed erivajadused);
e tunneb erinevate erivajadustega laste haiguste ja arenguprobleemide
simptomaatikat ning hooldus- ja ravi pohimétteid,;
e koostab hooldus- ja tegevusplaane vastavalt lapse arengulisele tasemele ja
erivajadustele.
Oppe sisu
Auditoorne t66 (50 t)
Erivajadustega laste toetamine igapievastes elamistoimingutes (6 t)
Erivajadustega laste juhendamine ja toetamine igapédevastes tegevustes, sealhulgas
s60mine, riietumine, isiklik hiigieen ja liikkumine. Lastele eakohaste iilesannete
seadmine.
Ergonoomiliste toovotete kasutamine laste hooldamisel (8 t)
Laste hooldamisel kasutatavad ergonoomilised to6votted sdltuvalt lapse haiguse voi
erivajaduse eripérast.
Abivahendid erivajadustega lastele (6 t)
Erivajadustega lastele sobivad abivahendid (nt ratastoolid, ortopeedilised abivahendid,
kdimisraamid).
Raskete haigusseisunditega laste hooldamine (8 t)
Raskete haiguste ja arenguliste hdirete (nt autismispektri héired, tserebraalparaliiiis,
vaimne alaareng, Downi siindroom, insult,) siimptomaatika ja hooldusvotted.
Hooldustegevuste kohandamine vastavalt lapse vajadustele.
Laste eakohane aktiviseerimine ja tegevuste planeerimine (8 t)
Eakohane ja arengut toetav tegevuste planeerimine lastele. Fiiiisiline ja vaimne
aktiveerimine.
Hooldusplaani koostamine erivajadustega lapsele (4 t)
Erivajadustega laste individuaalsete vajaduste hindamine ja hooldusplaani koostamine.
Rehabilitatsioon ja taastusravi (6 t)
Rehabilitatsiooni ja taastusravi voimalused erivajadusega lapsele



Tegevusplaani koostamine erivajadustega lapse aktiviseerimiseks (4 t)
Tegevusplaanide koostamine lastele, mis toetavad nende arengut ja voimeid.
Praktiline t66 dppekeskkonnas (30 t)

e Ergonoomiliste to6- ja hooldusvotete kasutamise praktilised harjutused
erivajadustega laste hooldamisel soltuvalt lapse haiguse voi erivajaduse
eriparast. Juhtumipohised {ilesanded.

e Erivajadustega lastele abivahendite kasutamine ja laste juhendamine nende
kasutamisel (nt ratastoolid, ortopeedilised abivahendid, kdimisraamid).
Praktilised harjutused abivahenditega.

e Praktiline hooldusplaani koostamine erivajadustega lapsele. Kaasoppijate
toode analiiiis

e Praktilised niited ja iilesanded tegevusplaanide koostamiseks erivajadustega
lapse aktiviseerimiseks. Tagasisidestamine.

13. Oppemeetodid
Loengud, demonstratsioon ja nditlikustamine, grupitoéd ja ajuriinnakud,
probleemiilesannete lahendamine, juhtumipohised arutelud

14. Iseseisev too
Puudub

15. Oppematerjalid

e Koolitaja koostatud dppematerjal

e Kristjuhan, U. (2000). Kaasaegse ergonoomika alused. Tallinn: Medicina.

e Lepik, K., Reinsalu, K. (2019). Ergonoomika ja abivahendid hooldust6ds.
Tallinn: Koolibri.

e Oolo, T., Usberg, G., & Uiga, B. (2008). Oendustoimingute todvihik. Tartu:
Halo Kirjastus.

e Jaanisk, M., Koor, M., Kiibar, K., jt. (2015). Hoolides ja hoolitsedes. Opik-
kdsiraamat hooldustootajale. Tallinn: Kirjastus Agro.

e Sotsiaalministeerium (2020). Erivajadustega laste hooldus ja sotsiaalteenused
Eestis. Tallinn: Sotsiaalministeerium

16. Nouded 6pingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingute 15petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 75% ja sooritada
praktilised t66d dppekeskkonnas. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

praktiline t606 — o kirjeldab loengutes késitletud laste haigusega
juhtumipdhine kaasuvaid probleeme;
lilesanne e pakub lahendusi lapse probleemidele vastavalt

juhtumikirjeldusele

praktiline to0 - e Koostab vastavalt juhendile lapsele hooldusplaani,
hooldusplaan kirjeldades lapse aktuaalseid ja potentsiaalseid
hooldusprobleeme ning tema juhendamise voimalusi.




17.

18.

e Analiiiisib kaasdppijate poolt koostatud
hooldusplaane ldhtuvalt kutse-eetikast ning
elamistoimingutest.

praktiline t66 — Situatsiooniilesande baasil ergonoomiliste votete
situatsiooniilesanne | ja abivahendite kasutamise demonstreerimine

Koolituse Liibimisel viljastatav dokument

Koolituse 16pus viljastatakse tunnistus, kui opingute lopetamise nduded on tdidetud.
Koolituse 10pus véljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid oppija vottis
osa Oppetdost. Toend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis ldbitud teemade
kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse Kirjeldus
Kristi Mikola
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