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Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Hooldustoimingud ja -vdtted asutus- ja avahoolduses abivajajate toetamiseks
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamine
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Hooldustodtaja, tase 4
B.2 Hooldustoo6taja, tase 4 iildoskused
B.3.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine
B.3.7 Esmaabi andmine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldust6dtaja ja tegevusjuhendaja dppekavad
Sotsiaalt6o ja ndustamine riiklik Sppekavariihm
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 80 tundi, millest 40 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltoo ja ndustamise dppe ldbiviimise
véljadppeklass.
Sihtgrupp
Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande valdkonna to6tajad, kes tegelevad igapaevaselt
erinevate haigusseisunditega abivajajate toetamise ja hooldamisega ja kes soovivad
omandada teadmisi ja oskusi, et paremini toetada oma hoolealuseid igapdevaelu
toimingutes, ergonoomilises hoolduses, esmaabi osutamises ning abivajajate
aktiviseerimises. Samuti omastehooldajad, koduhooldusteenuse pakkujad; isikud, kes
soovivad sotsiaalt6o valdkonnas omandada kutsealaseid oskusi ja tulevikus todtada
eakate hooldusasutustes.
Oppe alustamise tingimused
Kasuks tuleb valdkonnas to6tamise kogemus.
Eesmiirk
Koolituse tulemusel dppija toetab ja hooldab abivajajaid igapievastes tegevustes,
rakendades ergonoomiliselt korrektseid toovotteid, kasutades sobivaid abivahendeid
ning pakkudes abi erinevate haigusseisundite ja erakorraliste olukordade puhul.
Opiviljundid
Koolituse ldbinu:
e Juhendab ja toetab abivajajaid nende igapédevastes elamistoimingutes;
e Kasutab hooldamisel ergonoomilisi toovotteid ja abivahendeid ning juhendab
abivajajaid nende kasutamisel;
e Hooldab abivajajaid vastavalt erinevatele elundkondade haigustele ja nende
vajadustele;
e Tunneb ja rakendab esmaabi pdhitddesid erinevates olukordades, sh traumade
ja dgedate haigusseisundite korral;
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e Tunneb krooniliste haigustega (nt dementsus, Alzheimeri, Parkinsoni,
Huntingtoni  tdbi, vaimne alaareng) seotud siimptomaatikat ja
hooldusprintsiipide rakendamist;

e Koostab hooldus- ja tegevusplaane vastavalt abivajaja vajadustele ning
planeerib abivajaja eale ja voimekusele sobivaid aktiviseerivaid tegevusi.

Oppe sisu

Auditoorne t66 (40 t)

Abivajaja toetamine elamistoimingutes (6 t)

Abivajaja juhendamine ja toetamine igapievastes tegevustes, sh soomine, riietumine,
isiklik hiigieen ja litkumine.

Ergonoomilised t66- ja hooldusvotted igapéievases hooldustoos. Esmaabi ja
koost6o hidaabiteenistustega (12 t)

Ergonoomiliselt korrektsete toovotete tdhtsus hooldustdds. Erinevate abivahendite
kasutamise tutvustus.

Raskete haigusseisunditega abivajaja hooldamine (6 t)

Raskete haigustega (nt dementsus, Alzheimeri tdbi, Parkinsoni tobi, Huntingtoni tobi,
vaimne alaareng) patsientide slimptomaatika ja hooldusvdtted.

Abivajaja aktiviseerimine ja joukohased tegevused (8 t)

Abivajaja joukohane aktiviseerimine, sh fiiiisiline ja vaimne stimuleerimine vastavalt
tema eale ja tervislikule seisundile.

Erinevate diagnoosidega abivajajate hooldusvétted (8 t)

Krooniliste ja dgedate haigustega patsientide hooldamine vastavalt diagnoosile.
Erinevate hooldusmeetodite rakendamine (nt stidamepuudulikkus, diabeet,
respiratoorsed probleemid).

Praktiline t66 dppekeskkonnas (40 t)

e Ergonoomiliste t66- ja hooldusvotete kasutamise praktilised harjutused
erinevate haiguste puhul. Praktiline esmaabi.

e Abivahendite kasutamine abivajaja juhendamisel (nt ratastoolid, kdimisraamid,
tostukid) vastavalt abivajaja vajadustele

e Abivajaja vajaduste hindamine ja individuaalse hooldusplaani koostamine.
Praktiline tooplaanide koostamine ja kaasdppijate toode analiiiis.

e Tegevusplaani koostamine
Erivajadustega patsientidele joukohaste tegevuste planeerimine ja elluviimine.
Praktiline tegevusplaanide koostamine ja tagasisidestamine.

Oppemeetodid
Loengud, demonstratsioon ja néitlikustamine, grupitoéd ja ajuriinnakud,
probleemiilesannete lahendamine, juhtumipohised arutelud
Iseseisev t60
Puudub
Oppematerjalid
e Koolitaja koostatud dppematerjal
e Kiristjuhan, U. (2000). Kaasaegse ergonoomika alused. Tallinn: Medicina.
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e Lepik, K., Reinsalu, K. (2019). Ergonoomika ja abivahendid hooldustd6s.
Tallinn: Koolibri.
e Adlas, R. (2008). Esmaabi. Tallinn: Medicina.
e Tamm, A. (2018). Esmaabi eakate hoolduses. Tallinn: Tervisekoolitus
e Jaanson, K. (2000). Dementsus ja sellega kaasnevad probleemid. Tallinn.
e Oolo, T., Usberg, G., & Uiga, B. (2008). Oendustoimingute todvihik. Tartu:
Halo Kirjastus.
e Jaanisk, M., Koor, M., Kiibar, K., jt. (2015). Hoolides ja hoolitsedes. Opik-
kéisiraamat hooldustdotajale. Tallinn: Kirjastus Agro.
e Habicht, T. (2017). Geriaatria ja hooldustddtaja oskused. Tartu: Tervise Arengu
Instituut.
e Sotsiaalministeerium (2020). Hooldusravi ja eakate sotsiaalteenused Eestis.
Tallinn: Sotsiaalministeerium
Nouded 6pingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —Kkriteeriumid
Opingute 1dpetamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 75% ja sooritada
praktilised t66d dppekeskkonnas. Mitteeristav hindamine.
Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid

praktiline t66 — e kirjeldab loengutes kisitletud haigusega kaasuvaid
juhtumipohine probleeme;
lilesanne e pakub lahenduse abivajaja probleemile vastavalt

juhtumikirjeldusele

praktiline to0 - e koostab vastavalt juhendile hooldusplaani,

hooldusplaan Kirjeldades abivajaja aktuaalseid ja potentsiaalseid
hooldusprobleeme ning tema juhendamise vdimalusi;

e analiiiisib kaasdppijate poolt koostatud
hooldusplaane ldhtuvalt kutse-eetikast ning
elamistoimingutest.

praktiline t606 — Situatsiooniilesande baasil ergonoomiliste votete
situatsiooniilesanne | ja abivahendite kasutamise demonstreerimine

Koolituse Libimisel vialjastatav dokument

Koolituse 16pus véljastatakse tunnistus, kui Opingute 10petamise nduded on tdidetud.
Koolituse 10pus viljastatakse toend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid Sppija vottis
osa Oppetoost. Toend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis 1dbitud teemade
kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse Kirjeldus
Kristi Mikola

Tegevusteraapia Tallinna Tervishoiu Kdrgkool 2014.a. Tegevusterapeut tase 6.
Terviseteaduse magister Tartu Ulikool 2024.a. Libinud pilootprojekti "Hortikultuurne
teraapia erivajadusega inimestele rehabilitatsiooni eesmérgil" 2015. aastal. Sotsiaalt6o
valdkonnas todotamise kogemus alates 2013.a. Alates 2014.a AS Jarvamaa Haigla



tegevusterapeut. Jairvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja alates 2015.a.
Alates 2023 aastast Tervise Abi OU miiiigiesindaja. Pikaajaline kogemus patsiendi
ndustamises ning klienditdos..



