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11.

Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Keerulised vaimse tervise hdired, nende seos traumaga ning toimetuleku toetamine
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Sotsiaaltdd ja ndustamine
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Tervise ja heaolu valdkonna kutsestandardite ldbivad iildpaddevused ja nende
arendamine nn votmeoskustena oskuste profiilis.
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4
B.2.7 To0 intellektihdire ja vaimse tervise probleemidega tdiskasvanuga
Vaimse tervise roheline raamat.
Maailma Tervishoiuorganisatsiooni poolt véljaantud RHK-10 V peatiikk (Psiiiihika- ja
kditumishdired).
Eesti psiihhiaatrite seltsi ravijuhised.
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 40 tundi, millest 16 tundi on praktiline 6pe dppekeskkonnas
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse auditoorium, mida saab kohandada grupiaruteludeks ja
praktilisteks harjutusteks.
Sihtgrupp
Sotsiaaltdo ja ndustamise valdkonnas todtavad voi valdkonda siseneda soovivad
isikud, kes vajavad tdiendavaid teadmisi (sh psiihholoogiaalased) ja oskusi keeruliste
vaimse tervise héirete sh psiihhiaatriliste haiguste dratundmiseks ja nendega
toimetulekuks ja abivajavate ndustamiseks. Samuti tervishoiu ja heaolu valdkonnas
tootavad isikud, kes soovivad tosta teadlikkust psithholoogilisest traumast, selle
mojust ning voimalikest teraapia voimalustest, et pakkuda tuge ja ndustamist
keerulistes olukordades voi kriisis olevatele inimestele.
Oppe alustamise tingimused
Kasuks tuleb valdkonnas todtamise kogemus.
Eesmirk
Koolituse tulemusel on osalejal praktilised teadmised keerulistest vaimse tervise
héiretest ja nende moistmisest; rakendab strateegiaid hdiretega toimetulekuks ning
toetab ja noustab igapdevatoos abivajajaid ja nende ldhedasi.
Opiviljundid
e Omab tdiendavaid teadmisi erinevate psiiiihikahéirete tdenduspdhisest abist;
e Loob seoseid, tunneb dra keerulised vaimse tervise hiired ning toetab
abivajajat ja tema ldhedasi;
e Teab erinevate psiiiihikahdirete ennetamise ja rehabilitatsiooni pShimotteid ja
kasutab eneseabitehnikaid,
e Mairkab mineviku trauma mdjusid ning kasutab efektiivseid toimetuleku
tehnikaid;



Omab iilevaadet psiitihikahéirete ravipohimdtetest;

Tegutseb teadlikult ning suhtub sallivalt keeruliste vaimse tervise hdiretega
inimestesse.

Tajub oma isiklikku ressurssi ja kasutab seda efektiivsemalt;

Tuleb toime toime keerulistes suhtlemissituatsioonides.

12. Oppe sisu
Auditoorne t66 (24 t)

Vaimset tervist mojutavad tegurid

Vaimse tervise héirete sh psiihhiaatriliste haiguste levimus maailmas ja Eestis
Vaimse tervise teenused, psiihhiaatrilise abi kéttesaadavus Eestis ja
hébimérgistamine

Erinevad psiihhika- ja kéditumishéired

Orgaanilised psiihhikahdired
Meeleoluhdired
Dissotsiatiivsed héired
Pervasiivsed arenguhdired (autismi spektrum)
Isiksuse ja kditumishiired
Skisofreenia
Soltuvushdired
S66mishiired
Unehéired
o Arevushiired
Psiihhika ja kditumishiirete ravipohimotted — iilevaade kasutatavatest
ravimitest ja kasimiiligi preparaatidest
Suhtlemine keerulise vaimse tervise héirega isikuga, nende lahedaste
ndustamise pdhimdtted
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Mineviku traumad ja nende mdju igapdevaelule

Psiihholoogiline trauma, selle olemus ja tunnused

Soltuvused ja nende seos traumaga

Traumast tervenemise pdhimotted

Minapildi kujunemine, selle mdju suhetele, arengulised kriisid,
kaitsemehhanismid

Eneseregulatsioon: eneseviirtustamise tostmine, eneseteadlikkus,
emotsioonide juhtimine,

Erinevate kiitumisstiilide kasutamise teadlikkus

Klientide/ patsientidega suhtlemisel tagasiside andmine ja kriitilise tagasiside
vastuvotmine

Aktiivse kuulamise ja selge eneseviljenduse oskus ning selle arendamine
suhtlemiseks keerulistes suhtlemissituatsioonides

Praktiline iseseisev too (16 t)

Enesetoetamine ja eneseabi - vaimset tervist toetavate eneseabitehnikate
praktiseerimine
Juhtumipdhiste iilesannete lahendamine



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Oppemeetodid

Loengud, niitlikustamine, videod, demonstratsioon, ajuriinnak, riithmatod,
probleemiilesannete lahendamine

Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjalid

Koolitaja koostatud jaotusmaterjal

Nouded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —Kriteeriumid

Opingud loetakse 1dppenuks, kui dppija on osalenud koolitusel vihemalt 70% ulatuses
ja osalenud praktilistes juhtumipdhistes iilesannetes. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Praktilised Teadmisi hinnatakse praktiliste lilesannete aruteludes osalemise
juhtumispdhised kiigus. Koolitaja annab osalejatele suulise tagasiside.
iilesanded

Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud.
Koolituse 1opus véljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis
osa Oppetoost. Toend viljastatakse osaletud kontaktoppetundide ja neis ldbitud
teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse
kirjeldus

Anu Stamberg

Tartu Tervishoiu Korgkool — vaimse tervise 0e spetsialistidpe 2016-2017;

Tartu Ulikool - deteadus (diplomidpe) 1995-1995. a.;

Suhtlemistreenerite védljadppekursus, suhtlemistreeneri kvalifikatsioon 2005-2006.a.;
Holistic Therapy Institute, Holistilise psiihhoterapeudi véljadpe 2008-2012.a.
Motiveeriva Intervjueerimise treeneri viljadpe, 2013.a (EMTA).
Perekonstellatsioonide ja trauma integreerimise véljadpe 2020-2024

Iseseisvad vaimse tervise Oe vastuvotud Jarveotsa perearstikeksuses 2020-2022 ja
Jaansoni psiihhiaatriakeskuses 2022- k.a.;

Hingekodu OU ja Bergamon OU juhatuse liige/ konsultant-koolitaja ning koolituste ja
suhtlemistreeningute (sh MI koolitused) ldbiviimine alates 2010.a.

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja alates 2018.a



