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11.

Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus
Laste vaimse tervise méarkamine ja selle toetamine
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Lastehoid ja teenused noortele
Oppekeel
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Lapsehoidja tase 4 ja 5
B.2.1 Lapse kasvukeskkonna toetamine
Sotsiaaltodtaja, tase 6
B.3.8 Lastekaitse
B.3.9 Sotsiaaltdo laste ja peredega
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 24 tundi kontaktdppena, millest 8 tundi on praktiline t66.
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse auditoorium, mis on varustatud vajalike tehniliste
vahenditega ning vdoimaldab kasutada erinevaid aktiivdppemeetodeid.
Sihtgrupp
Laste tootavad voi kokkupuutuvad aegunud oskustega dpetaja abid, assistendid,
tugispetsialistid, kel napib igapédevaste tooiilesannete edukaks sooritamiseks teadmisi
vaimse tervise ohtude mérkamisest ja abivajaja toetamisest ja kes véartustavad laste
vaimset tervist ning soovivad omandada vaimse tervise esmaabi osutamise strateegiaid
ja olla toetamisel julgemad, kindlamad ja teadlikumad kogukonnaliikmed.
Lapsehoidjad, kes soovivad tdiendada oma kutseoskusi ja kutseeksamiks
ettevalmistuda vo1 kutset taastdoendada.
Oppe alustamise tingimused
Puuduvad.
Eesmirk
Koolituse tulemusel oppija tunneb dra laste vaimse tervise ohumairgid ning nende
mirkamisel teab erinevaid sekkumismeetodeid ja valib esmased sobivad abiviisid
abivajaja toetamiseks.
Koolituse dpiviljundid toetavad Oppijat lapsehoidja kutseeksamiks ettevalmistumisel,
pakkudes vajalikke teadmisi laste vaimse tervise hairetest ja praktilisi oskusi nende
mirkamisest ja sekkumisest.
Opiviljundid
Koolituse ldbinu:

e Teab enamlevinud vaimse tervise héirete spetsiifikat ja kriisiga kaasnevaid

riske;

e Mirkab vaimse tervisega seotud esmaseid ohumarke;

e Tunneb kriisiolukordade lahendamise pohimatteid,;

e Sekkub vaimse tervise ohumaérkide korral;



12. Oppe sisu
Auditoorne osa (16 t)
e Vaimset terviset mdjutavad tegurid
e Positiivse ja negatiivse vaimse tervise margid
e Arengust ja vanusest tulenevad erisused, riskikditumine ja selle méarkamine
e Kriisi olemus ja selle mdju kditumisele
e Levinumad vaimse tervise probleemid, nende tunnused ja ravi pShimotted
e Hibimérgistamine (stigmatiseerimine) ja selle valtimine
e Psiihholoogilised, kognitiivsed, emotsionaalsed ja fiitisilised muutused
kriisikogemuse jérgselt
e Ennetavad tegevused vaimse tervise toetamisel: enda vaimse tervise hoidmine,
kontakti loomine, aktiivne kuulamine
e Libimdeldud toetus kriisist viljumiseni
Praktiline osa (8 t)
e Vaimse tervise vestluse juhtndorid, 1dbiméang, analiiiis
e Tasakaaluratas ja vaimset tervist toetavad tegevused
13. Oppemeetodid
Loengud, niitlikustamine, videod, demonstratsioon, ajuriinnak, rithmat66d,
probleemiilesannete lahendamine
14. Iseseisev t60
Puudub
15. Oppematerjalid
Koolitaja esitlus- ja jaotusmaterjalid
16. Nouded 6pingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingute 1dpetamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 70% ja sooritada
praktiline t66. Mitteeristav hindamine.
Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid
Praktiline t60 Lahendab koolitaja poolt etteantud juhiste pohjal praktilised
situatsioonid, analiiiisib, pakub vilja lahenduse(d).

17. Koolituse Liibimisel viljastatav dokument
Koolituse ldbimisel véljastatakse osalejatele tunnistus, kui dpingute Idpetamise nduded
on tdidetud.
Koolituse 10pus viljastatakse toend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid oppija
vottis osa Oppetdost. Toend véljastatakse osaletud kontaktoppetundide ja neis
labitud teemade kohta.

18. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse
kirjeldus
Anu Stamberg
Tartu Tervishoiu Kdrgkool — vaimse tervise de spetsialistiope 2016-2017;
Tartu Ulikool - deteadus (diplomidpe) 1995. a.;
Suhtlemistreenerite véljadppekursus, suhtlemistreeneri kvalifikatsioon 2006.a.;
Holistic Therapy Institute, Holistilise psiihhoterapeudi vdljadpe 2012.a.



Motiveeriva Intervjueerimise treeneri véljadpe, 2013.a (EMTA).
Perekonstellatsioonide ja trauma integreerimise viljadpe 2020-2024

Iseseisvad vaimse tervise Oe vastuvotud Jarveotsa perearstikeksuses 2020-2022 ja
Jaansoni psiihhiaatriakeskuses 2022-2024;

Hingekodu OU juhatuse liige/ konsultant-koolitaja ning koolituste ja
suhtlemistreeningute (sh MI koolitused) ldbiviimine alates 2010.a.

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja alates 2018.a.



