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Oppeasutus

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Puhastustoode juhi kutsealaste kompetentside arendamine

Oppekavariihm

Koduteenindus

Oppekeel

eesti keel

Oppekava koostamise alus

Puhastustoode juht, tase 5

B.3.1 Hoolduskoristus

B.3.2 Suurpuhastus

B.3.3 Juhendamine

B.3.4 Koristustéode juhtimine

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastustodde-juhi tase 5 dppekava

Koduteeninduse riiklik dppekava

Oppe kogumaht ak. tundides

Maht 100 tundi, millest 40 tundi praktiline t66 koolikeskkonnas koolitaja juhendamisel.
Koolituse auditoorne t66 toimub kontaktdppena.

Opikeskkonna kirjeldus

Koolituse auditoorne osa toimub Jirvamaa Kutsehariduskeskuse dppeklassis C-107.
Koolituse praktiline osa toimub Jiarvamaa Kutsehariduskeskuse koristuskeskuse
oppeklassis. Olemas on vajalikud koristusained, koristustoovahendi, koristusmasinad,
isikukaitsevahendid jm abivahendid praktiliste todde sooritamiseks.

Sihtgrupp

Puhastustéode juhid, toodejuhatajad, haldusjuhid, objektijuhid, majandusjuhatajad,
kinnisvarahoiu t66juhid, kes soovivad tdiendada erialaseid kompetente ja olla to6turul
konkurentsivoimelisemad ning kes tulevikus soovivad omandada puhastustéode juht,
tase 5 kutset.

Samuti kodukoristusteenuse pakkujad ja/voi puhastus- ja korrastustoode valdkonda
siseneda soovivad inimesed, kes soovivad tdiendada oma oskusi ja parandada
tulemusele orienteeritud koristamist.

Oppe alustamise tingimused

Kasuks tuleb eelnev tookogemus puhastusteeninduse valdkonnas.

Puudub puhastustodde juht, tase 5 kutsetunnistus ning ta soovib seda tulevikus
omandada.

Oppe eesmiirk

Koolituse tulemusena dppija planeerib ja korraldab hoolduskoristuse ja suurpuhastuse
jatkusuutlikult; tunneb mustuse liike, pinnakattematerjale ning kasutab 6konoomselt,
tervist ja  keskkonda  sddstvalt  koristusaineid,  -tarvikuid, = -masinaid,
isikukaitsevahendeid;  juhib  eelarvet, hindab t66  kvaliteeti, juhendab
puhastusteenindajaid ja suhtleb klientidega.

Opiviljundid

Koolituse lébinu:



e maddratleb hooldus-, suurpuhastuse ja eritodde vajaduse ja jirjekorra, vottes
arvesse mustusastet, pinnakattematerjali ja soovitud puhtusastet;
e maddratleb vajalikud Kkoristusained, -tarvikud ja -masinad ldhtudes nii
keskkonnasaastlikusest kui ka mustusest ja pinnakattematerjalist;
e koostab koristusplaani;
e juhendab puhastusteenindajaid ergonoomiliste to6votete ja aseptilise tOOViisi
pOhimotetega;
e hindab koristustodde kvaliteeti ja teab EVS Koristustoode kvaliteedistandardit;
e |dhtub koristustoode arendamisel keskkonnakaitse ja jadtmekaitluse nduetest;
e suhtleb olemasoleva ja uute klenditega arvestades nende vajadusi;
e rakendab koristusvaldkonna digilahendusi (nt nutitelefon, robottolmuimeja,
Optigo kvaliteedikontroll).
12. Oppesisu
Auditoorne to66 (60 t):
1. KORISTUSVAJADUSE MAARATLEMINE 8 tundi
1.1 Koristamise eesmargistamine, mustuse liigid, aseptiline koristamine
1.2 Koristusmeetodid ja nende kasutamine koristamisel
1.3 Enamlevinud pinnakattematerjalide hoolduskoristus, suurpuhastus ja eritood
2. KORISTUSAINED, sh keskkonnahoidlikud koristusained 4 tundi
2.1. Puhastusained, hooldusained
2.2. Kaitseained
2.3. Desinfitseerivad ained (biotsiidid) — teadlik ja ohutu kasutamine
3. KORISTUSTARVIKUD JA —MASINAD, sh keskkonnahoidlikud koristusmasinad
ja—tarvikud 8 tundi
3.1. Enamkasutatavad koristustarvikud
3.2. Koristusmasinad hoolduskoristuses, suurpuhastuses ja eritoodes
4. ERGONOOMIKA 4 tundi
4.1. Toovotted — ja todasendid koristustdodel
5. HOOLDUSKORISTUS, SUURPUHASTUS, ERITOOD sh keskkonnahoidlik
koristamine 10 tundi
5.1 Erineva otstarbega ruumide hoolduskoristus, suurpuhastus, sh vajaduspohine
desinfitseerimine
5.2. Koristustarvikute ja -masinate to6jargne puhastamine ja korrastamine
5.3. Jadtmekaitlus, sh keskkonnahoidlikud lahendused priigisorteerimisel
5.4. Eritood
6. KORISTUSTOODE PLANEERIMINE, JUHENDAMINE 2 tundi
7. TOOTERVISHOID JA -OHUTUS PUHASTUSTEENINDUSES 4 tundi
8. KORISTUSTOODE JUHTIMINE 20 tundi
8.1. Suhtlemine, t66 personaliga ja klientidega
8.1. Heakorratoode eelarve koostamine
8.3. Koristustodde arendamine, objektimapp, kvaliteedi kontroll, digilahendused
koristusvaldkonnas
Praktiline t66 koolikeskkonnas (40 tundi):
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e Koristusvajaduse méadratlemine ruumis, t66 planeerimine, tiilipruumi to6juhendi
koostamine;
e Kkoristusplaani koostamine erinevate tiitipruumide (klass, trepp, koridor, WC)
hoolduskoristuse, suurpuhastuse ja eritodde ldbiviimiseks;
e praktiliste  situatsiooniilesannete  lahendamine  (tulemuslik  tlilipruumi
hoolduskoristamine v4i suurpuhastus vai eritdo, sh juhendamine)
Oppemeetodid
Loeng, arutelu, praktilised harjutused, situatsiooniiilesannete lahendamine,
digivahendite kasutamine 0ppetdds (mobiiltelefon, arvuti), praktiline koristamine, oma
t00 analiilis
Iseseisev t60
Puudub
Oppematerjalid
e “Koristamise kisiraamat”. Puhastusekspert OU. 2023.
e Oppefilm “Koristamine on lihtne”, Puhastusteeninduse oppevideod* e-
koolikotist.
e Koolitaja loengumaterjalid ja 1dputest.
Noéuded dpingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 18ppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds vihemalt 70%, on
sooritanud testi ning oppetdos ettendhtud praktilised tood. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Test Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt
70% oigeid vastuseid

Praktilised t66d: Positiivseks soorituseks on vaja

erinevate titipruumide | teostada individuaalselt — koristustod — vottes
hoolduskoristus, suurpuhastus voi | arvesse jargmist:

eritdd  teostamine, sh  selle e valib koristusaine, sh desinfitseeriva aine,
juhendamine (wc, koridor, trepp, -tarvikud ja meetodid;

klass) e doseerib ainet kasutusjuhendi jérgi;

e puhastab erinevad pinnad mustustest;

analiiisib oma to0 tulemust.

Juhendamise tilesandel oppija nditab
juhendamisoskust ja planeerimisoskust:
e juhendab viiksema kogemusega
kolleege,

kiisimuste lahendamisel;

Opetades digeid toovotteid;

e Vestlus, mille kdigus Oppija hindab ja

e pakub tuge tekkinud probleemide ja

e ajtab tOsta juhendatava t60 kvaliteeti,
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e annab juhendatavale selgesdnaliselt ja
Oigeaegselt tagasisidet tema tegevuse
kohta;

e tdidab etteantud vormil ruumipdhise
koristusplaani.

Koolituse Liibimisel viljastatav dokument

Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud.
Koolituse 10pus véljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid oppija vottis
osa Oppetdost. Toend viljastatakse osaletud kontaktoppetundide ja neis lébitud teemade
kohta

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse Kirjeldus
Rita Vaher

Jirvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja, puhastustéode
praktilise Oppe juhendaja, puhastusteenindaja II kutsekvalifikatsioon (EKR tase 4, alates
2008.a, tdhtajatu), tookogemus tdiskasvanute koolitamisel alates 2011.a. Kutsedpetaja
tase 5 (alates 2015.a, tdhtajatu).

Karin Ounap

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja kutse (EKR tase 6,
alates 2024.a., tihtajaline) puhastusteenindaja-juhendaja, tase 4 kutsekvalifikatsioon
(EKR tase 4, alates 2016.a., tdhtajatu), puhastustdodde juht (5 taseme kutsedppe
jatkudpe), tookogemus tdiskasvanute koolitamisel alates 2005.a. Bakalaureusekraad
kodumajanduse erialal ja opetajakoolituse tunnistus (magistrikraad - vastavus eesti
kehtivas haridussiisteemis)

Elo Kadastik

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse kutsedpetaja ja tdiskasvanute koolitaja alates 2006.a.
EPA 1990.a o6konoomika ja organiseerimise eriala ja  viikeettevotte
finantsraamatupidamise, analiilisi ja planeerimise kogemus 1992. aastast kuni tdnaseni
Maili Rannas

2016.a Tallinna Ulikool bakalaureus kutsepedagoogika-koolitaja eriala. Kutsedpetaja
tase 6. Téiskasvanute koolitamise kogemus alates 2016.a. Jidrvamaa
Kutsehariduskeskuse logistika, IT ja kaubanduse valdkonna juhtopetaja.

Eveli Laurson

Tallinna Ulikool 2022.a kutsedpetaja tase 6, tdiskasvanute koolitamise kogemus alates
2007.a, Jarvamaa Kutsehariduskeskuse kutsedpetaja. Kogemus kaugt6o ning digidppe
rakendamisel kutsedpetaja toos.



