10.

11.

Taienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Terviklik arusaam sotsiaaltoost ja taastusravist erivajadustega inimeste toetamisel
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)

Sotsiaaltoo ja ndustamine

Oppekeel

eesti keel

Oppekava koostamise alus

Tervishoiuteenuste korraldamise seadus

Tervisekassa tervishoiuteenuste loetelu mairus

Ravikindlustuse seadus

Eesti sotsiaalhoolekande seadus (SHS)

Hooldustodtaja, tase 4

B.3.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine

Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4

B.2.2 Kliendi tegevusvdime arendamine, sdilitamine ja toetamine

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldust6dtaja ja tegevusjuhendaja dppekavad
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus

Maht 24 tundi, millest 6 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltod ja ndustamise dppe ldbiviimise
véljadppeklass.

Sihtgrupp

Tervishoiu-, hoolekande- voi rehabilitatsiooniasutuse to6tajad, kes oma igapaevatdos
tegelevad erivajadustega inimestega ja vajavad tdiendavaid teadmisi taastusravi
voimalustest erivajadustega inimeste toetamisel, et tosta erivajadustega inimeste
elukvaliteet.

Sotsiaaltddtajad, erivajadustega inimeste tugispetsialistid, kohalikud
omavalitsustodtajad, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi erivajadustega
inimeste toetamiseks sotsiaal- ja tervishoiusiisteemis.

Samuti omastehooldajad, koduhooldusteenuse pakkujad, kes vajavad teadmisi
abivahenditest ja toetavatest teenusest ning oskusi, et paremini toetada oma lahedaste
elukvaliteeti.

Oppe alustamise tingimused

Kasuks tuleb valdkonnas to6tamise kogemus.

Eesmirk

Koolituse tulemusel on 6ppija teadlik erivajadustega inimeste digustest sotsiaal- ja
tervishoiuteenustele ning nende seadusandlusest, sotsiaalt6d pohimotetest ning
teraapia ja taastusravi voimalustest ja abivahenditest erivajadustega inimeste
toetamisel ja nende elukvaliteedi parandamisel.

Opiviljundid

Koolituse lébinu:



12.

13.

14.

15.

e Tunneb erivajadustega inimeste vajadusi ja sotsiaaltéd pohimotteid nende
toetamisel;
e Moistab erivajadustega inimestele moeldud abivahendite ja toetavate teenuste
siisteemi;
e Rakendab Eesti seadusandlust ja tugisiisteeme, mis reguleerivad erivajadustega
inimeste toetamist;
e MOJistab teraapia ja taastusravi pohimdtteid ning nende tahtsust erivajadustega
inimeste elukvaliteedi tdstmisel.
Oppe sisu
Auditoorne t66 (18 t)
Sotsiaaltoo erivajadustega inimestega (10 t)
Erivajadustega inimeste toetamine sotsiaaltdd kaudu. Ulevaade sotsiaalhoolekande
stisteemist Eestis ning kohaliku omavalitsuse ja sotsiaalkindlustusameti rollist.
Abivahendid ja toetavad teenused.
Seadusandlus ja digused (2 t)
Eesti seadusandlus, mis reguleerib erivajadustega inimeste digusi ja ligipdésu sotsiaal-
ja tervishoiuteenustele (sotsiaalhoolekande seadus, puuetega inimeste sotsiaaltoetuste
seadus).
Teraapia ja taastusravi (6 t)
Teraapia ja taastusravi pohimotted ja voimalused erivajadustega inimestele.
Fiisioteraapia, tegevusteraapia ja psithhoteraapia téhtsus elukvaliteedi tdstmisel.

Praktiline t66 dppekeskkonnas (6 t)
e Juhtumianaliiiis ja arutelu seadusandlikust vaatenurgast
e Teraapiavahendid ja meetodite praktikum
Oppemeetodid
Loengud, grupit6dd ja arutelud, praktilised harjutused, juhtumianaliiiis
Iseseisev t60
Puudub
Oppematerjalid
e Koolitaja koostatud dppematerjal
e Sotsiaalhoolekande seadus
e Tervishoiuteenuste korraldamise seadus
e Tervisekassa tervishoiuteenuste loetelu méérus
e Ravikindlustuse seadus
e Tervisekassa méérused ja juhised
e Sotsiaalkindlustusameti juhised ja dokumendid
e Habicht, T. (2017). Geriaatria ja hooldustodtaja oskused. Tartu: Tervise Arengu
Instituut.
e Kerem, K. (2016). T66 puuetega inimestega Eestis: Praktika ja tulevikusuunad.
Eesti Majandusinstituut.
e Heinla, E. (2019). Sotsiaaltdo erivajadustega inimestega: Praktika kédsiraamat.
Tallinn: Sotsiaalministeerium.



e Sotsiaalministeerium (2020). Rehabilitatsiooniteenuste juhendmaterjal. Tallinn.
16. Nouded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —Kkriteeriumid
Opingute 1dpetamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vihemalt 75% ja osaleda
juhtumianaliiiisi t66s. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod

Hindamiskriteeriumid

Juhtumianaluus

Oppijad peavad lahendama praktilise juhtumi, mis kisitleb
sotsiaalt0o vOi teraapia ja taastusravi voimalusi
erivajadustega inimeste toetamisel. Hindamine pShineb
analiiiisivoimel, loogikal ning lahenduse realistlikkusel ja
sobivusel.

17. Koolituse libimisel viljastatav dokument
Koolituse 1dpus viljastatakse tunnistus, kui opingute lopetamise nduded on tdidetud.

Koolituse 1opus véljastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis

osa Oppetdost. Toend viljastatakse osaletud kontaktoppetundide ja neis ldbitud teemade

kohta.

18. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni véi 6pi- voi tookogemuse kirjeldus

Kristi Mikola

Tegevusteraapia Tallinna Tervishoiu Korgkool 2014.a. Tegevusterapeut tase 6.
Terviseteaduse magister Tartu Ulikool 2024.a. Libinud pilootprojekti "Hortikultuurne

teraapia erivajadusega inimestele rehabilitatsiooni eesmaérgil" 2015. aastal. Sotsiaaltdo
valdkonnas tootamise kogemus alates 2013.a. Alates 2014.a AS Jdrvamaa Haigla
tegevusterapeut. Jirvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja alates 2015.a.
Alates 2023 aastast Tervise Abi OU miiiigiesindaja. Pikaajaline kogemus patsiendi
noustamises ning kliendit6os.




