
1. Täienduskoolitusasutuse nimi 

Järvamaa Kutsehariduskeskus 

2. Õppekava nimetus 

Videoklippide loomine ja töötlemine 

3. Õppekavarühm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade 

klassifitseerimise süsteemile ISCED-F 2013) 

Arvutikasutus 

4. Õppekeel 

eesti keel 

5. Õppekava koostamise alus  

Müügiesindaja, tase 5 

B.2 Müügiesindaja, tase 5 üldoskused 

B.3.2 Turundustegevuste läbiviimine 

Väikeettevõtja, tase 5 

B.2 Väikeettevõtja, tase 5 üldoskused 

B.3.3 Äriprotsesside korraldamine 

Ärikorralduse spetsialist, tase 5 

B.3.1 Müügi ja turunduse korraldamine 

6. Õppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja õppe ülesehitus 

Maht 40 tundi, millest 24 tundi praktiline töö ja 6 tundi iseseisev töö. 

7. Õppekeskkond 

Järvamaa Kutsehariduskeskuse interaktiivse tahvliga arvutiklass. Töö toimub 20 

õppekohaga arvutiklassis, kus on olemas koolisisene arvutivõrk ja kiire 

internetiühendus. 

8. Sihtgrupp  

Koolitusele on oodatud isikud, kellel on tööalane eesmärk omandada oskused lihtsate 

videoklippide filmimiseks, videotöötluseks ja turunduseesmärgil avalikustamiseks 

(sotsiaalmeedia videod, intervjuud, lühikesed reklaamid, ürituste videokokkuvõtted, 

treeningvideod jne) ning kelle videotöötlemise oskused vajavad arendamist. 

Samuti inimesed, kes soovivad teha karjäärimuutust ja siseneda turunduse valdkonda 

ning omandada teadmisi videoklippide filmimisest, töötlemisest ja monteerimisest 

vabavaraliste programmidega. 

9. Õppe alustamise tingimused 

Algteadmised arvutikasutusest.  

Piisab isiklikust nutitelefonist, millega saab videoklippe filmida. 

Videokaamera või filmimise võimekusega fotokaamera olemasolul võib ka seda 

koolitusel kasutada. 

10. Eesmärk  

Koolituse tulemusel õppija loob lihtsate vahenditega sotsiaalmeedia tarvis 

turundusvideo kasutades selleks videokaameraid ja/või nutitelefone ning vabavaralisi 

videotöötlusprogramme. 

11. Õpiväljundid  

Koolituse läbinu: 

• Teab filmimise ja videotöötluse põhimõtteid; 



• Tunneb filmimiseks kasutatavate seadmete põhilisi funktsioone ja seadistusi; 

• Kasutab kaamerat ja/või nutitelefoni videote loomiseks; 

• Kavandab stsenaariumi, filmib ja monteerib videoklipid vabavaraliste 

vahenditega tervikuks ning kasutab neid oma toodete turundamisel; 

• Teab valgustamise ja helisalvestamise aluspõhimõtteid; 

• Teab erinevaid kaameraliikumisi, võttenurki ja plaanisuurusi. 

12. Õppe sisu 

Auditoorne töö (10 t) vaheldub praktilise tööga klassiruumis (24 t) 

Sissejuhatus. Tehnika (auditoorne töö 5 tundi) 

Tehnika tutvustus ja valimine.  

Erinevad kaameratüübid ja lisaseadmed. Kaamerakasutuse põhimõtted. 

Nutivahendiga filmimise põhivõtted ja meetodid. Lisavarustus. 

Montaaž, valgustus, heli kvaliteedi parandamine 

Enim kasutatava videotöötlustarkvara tundmaõppimine. 

Stsenaariumi põhimõtted. 

Videoprojekti eesmärk, ettevalmistus, kavandamine. 

Autoriõigus.  

Ettevalmistused filmimiseks (auditoorne töö 5 tund, praktiline töö 4 tundi) 

Kaamerate seadistamine 

Erinevad valgus- ja helilahendused  

Video sisu/stsenaarium 

Kadreerimine 

Filmimine siseruumide ja õues 

Asume filmima (praktiline töö 10 tundi) 

Kaamera seadistused, valgustuse põhitõed. 

Mikrofonide kasutamine, helisalvestus. 

Timelapse ja montaažiks filmimine. 

Järeltöötlus (praktiline töö 10 tundi) 

Videomaterjali montaaž 

Värviparandus 

Teksti lisamine 

Muusika lisamine 

Efektide lisamine 

Iseseisev töö (6 t) 

1-3 minutilise videoklipi loomine, selle järeltöötlemine. 

13. Õppemeetodid  

Loeng praktiliste näidete toel, praktiline töö, selgitused, arutelu 

14. Iseseisev töö  

1-3 minutilise videoklipi loomine, selle järeltöötlemine. 

15. Õppematerjalid  

Koolitaja koostatud õppematerjal. 

16. Nõuded õpingute lõpetamiseks sh hindamismeetodid ja –kriteeriumid  



Õpingud loetakse lõppenuks, kui õppija on osalenud õppetöös vähemalt 70 % ja on 

esitlenud praktilise töö. Mitteeristav hindamine. 

Hindamismeetod  Hindamiskriteeriumid  

Praktiline töö: 

videoklipi loomine 

(stsenaariumi loomine, 

filmimine, 

monteerimine) 

Esitleb koolituse lõpus oma stsenaariumi põhjal valminud 

1-3 minutilise videoklipi, mis on turunduseesmärgil 

kasutatav 

 

17. Koolituse läbimisel väljastatav dokument  

Koolituse lõpus väljastatakse tunnistus, kui õpingute lõpetamise nõuded on täidetud. 

Koolituse lõpus väljastatakse tõend, kui õpitulemusi ei saavutatud, kuid õppija võttis 

osa õppetööst. Tõend väljastatakse osaletud kontaktõppetundide ja neis läbitud 

teemade kohta. 

18. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni või õpi- või töökogemuse 

kirjeldus  

Priit Jõesaar 

Film Factory OÜ meedia ja avalikud suhted alates 2009.a.  

MTÜ Daylight lühifilmide valmistamine, projektide kirjutamine ja juhtimine alates 

2012.a.  

Täiskasvanute koolitamise kogemus (meediafotograafia, graafiline disain ja video) 

alates 2015.a. Järvamaa Kutsehariduskeskuse täiskasvanute koolitaja alates 2020.a.  


