
JÄRVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE PAIDE KOOLITOIDU 
MENÜÜ 24.11-30.11.2025 

 

ESMASPÄEV 24.11.2025 

LÕUNA:. Kartul/riis/tatar, kanalihakaste, segasalat ( kapsas, kons. kurk, tomat, kurk, 
paprika), leib/sepik,  vesi 
 
 

TEISIPÄEV 25.11.2025 
 
LÕUNA:. Pilaff, v.kurgi-redisesalat, leib/sepik, vesi 
 
 

KOLMAPÄEV 26.11. 2025 
 
LÕUNA:  Kartul/riis/tatar, piimakaste, grillvorst, kapsa-porrusalat, leib/sepik,  vesi 
 
 

NELJAPÄEV 27.11.2025 
 
LÕUNA:  Kartul/riis/tatar, kana kintsuliha köögiviljadega, punase kapsasalat,  leib/sepik, 
vesi 
 

REEDE 28.11.2025 
 
LÕUNA: Kartul/riis/tatar, kalafilee kooreses kastmes, porgandi-ananassisalat, 
leib/sepik, piim, vesi 


