Lisa 1
KINNITATUD
Direktori käskkiri  

nr. 
	JÄRVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE 
KOOLIÕPPEKAVA


	Oppekavarühm
	Koduteenindus

	Õppekava nim
	etus
	(nimetus eesti keeles) Puhastusteenindaja abiline

	
	
	(nimetus inglise keeles) cleaner assistant

	
	
	(nimetus vene keeles) 

	Õppekava kood EHISes
	131017

	ESMAÕPPE ÕPPEKAVA   x
	JÄTKUÕPPE ÕPPEKAVA

	EKR 2


	EKR 3
	EKR 4 kutsekesk-haridus
	EKR 4
	EKR 5
	EKR 4
	EKR 5

	X
	
	
	
	
	
	

	Õppekava maht (EKAP):
	120 EKAP

	Õppekava koostamise alus:
	Kutseharidusstandard VV määrus RT I, 16.07.2016, 5
Kutsestandard Puhastusteenindaja abiline  tase 2, kinnitatud Teeninduse Kutsenõukogu otsusega 7/18.05.2017.


	Õppekava õpiväljundid:
	Õppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud tööks puhastusteenindaja abilisena erinevates ettevõtetes ning klientide kodudes. Õpe loob valmiduse toimetulekuks isiklikus- ja ühiskonnaelus ning eeldused elukestvaks õppeks. 
Pärast õpingute lõpetamist õppija:

1. Täidab juhendamisel oma kutse- ja erialale tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid;
2. Viib juhendamisel läbi hoolduskoristust ja hooldab tekstiile;
3. Kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja -masinaid, koristusaineid, hoiab korras oma töökoha;
4. Kasutab kutse- ja erialaste probleemide lahendamisel abi ja tuge;
5. Töötab situatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed; 

6. Õpib nõustamisel ja suunamisel;
7. Juhendamisel hindab oma töö tulemusi; 

8. Teeb juhendamisel etteantud võimalustest oma oskustele sobivaid valikuid; osaleb oma karjääriplaani koostamisel;
9. Suhtleb harjumuspärastes olukordades ja tuleb juhendamisel toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades;
10. Teab mõningaid infotehnoloogia võimalusi, oskab juhendamisel kasutada internetti ja selle rakendusi

	Õppekava rakendamine (sihtrühmadele ja käsutatavatele õppevormidele): kutseõppe omandamine hariduslike erivajadustega õpilastele

	Nõuded õpingute alustamiseks haridusnõuded sisseastumisel puuduvad

	Nõuded õpingute lõpetamiseks: Õpingud loetakse lõpetatuks pärast puhast.teenindaja abiline, tase 2 omandatud õpiväljundite saavutamist. Õpiväljundite saavutatust hinnatakse koolilõpueksamiga/kutseeksamiga.

	Õpingute läbimisel omandatav(ad)

	... kvalifikatsioon(id):
	Puhastusteenindaja abiline,  tase 2 vastavad kompetentsid

	... osakutse(d):
	Puuduvad 

	Õppekava struktuur
Põhiõpingute moodulid (nimetus, maht ja õpiväljundid): 
1. Sissejuhatus õpingutesse 20 EKAP 
Õpiväljundid 

Õpilane:
1.2 Mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning õppekorraldust.

1.3 Tutvub juhendamisel puhastus-, toitlustus- turismi- ning  majapidamisteenuseid pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega.

1.4 Teab töötervishoiu olulisemaid nõudeid.
1.5 Kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases elu-, õppe- ja töökeskkonnas.

1.6 Kasutab oma vaba aega ennast arendavalt.

2. Tööalase suhtlemise alused 3 EKAP 
Õpiväljundid 

Õpilane:
2.2 Mõistab karjääri planeerimise vajalikkust oma tööelus.
2.3  Mõistab oma majanduslikke vajadusi ning kirjeldab juhendamisel võimalusi nende rahuldamiseks.
2.4 Kirjeldab töökoha ohutegureid ning oma õigusi ja kohustusi töökeskkonnas toimimisel.
2.5 Käitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

3. Puhastamine ja koristamine 50 EKAP 
Õpiväljundid 

Õpilane:
3.2 Märkab tüüpilisemaid mustuseid, mille omadusi on talle selgitatud.
3.3 Valmistab  juhendamisel tööks ette koristustarvikud ja tolmuimeja; kasutab ja puhastab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat.
3.4  Kasutab juhendamisel koristusaineid.
3.5 Puhastab juhendamisel mööbli ja esemed, seinad ja põrandad lihtsamalt eemaldatavast mustusest, kasutades vajaduse korral kaitsevahendeid.
4. Tekstiilide hooldamine 7 EKAP
Õpiväljundid 

Õpilane:
4.2 Eristab heas korras ja hooldust vajavaid kodutekstiile ja riietusesemeid.
4.3 Kasutab kodutekstiilide ja rõivaste hoolduseks vajalikke vahendeid, pesupesemisaineid ja kodumasinaid.
4.4 Peseb ja järel töötleb kodutekstiile ja rõivaid.
4.5 Puhastab ja hooldab jalatseid.
5. Kinnistu hooldamine 3 EKAP
Õpiväljundid 

Õpilane:
5.1 Hooldab kinnistu piirides paiknevaid haljastuid ja aiarajatisi.
5.2 Eristab jäätmete käitlemise liike ja võimalusi.
5.3 Kasvatab, hooldab ja kasutab ilutaimi, sh ka maitsetaimi.

Valikõpingute moodulid ja nende valimise võimalused (nimetus ja maht): 37 EKAP
Õpilasel on õigus valida valikmooduleid 37 EKAP ulatuses lisaks õppekavale ka kooli teistest õppekavadest või teiste õppeasutuste õppekavadest kooli õppekorralduseeskirjas sätestatud korras.
1. Toitumine ja toitlustamine 16 EKAP 

2. Kodumajanduse alused 9 EKAP
3. Lilleseade 2 EKAP

4. Arvutiõpetus  10 EKAP 

5. Arvutiõpetus  10 EKAP 

                                  

	Spetsialiseerumised (moodulite nimetus ja maht): Puuduvad 

	Õppekava kontaktisik

	ees-ja perenimi:
	Laida Reitmann 

	ametikoht:
	juhtõpetaja

	telefon:
	5146884

	e-post:
	laida.reitmann@jkhk.ee

	Märkused: 
Kooli kodulehel õppekava moodulite rakenduskava https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/rakenduskavad/moodulite_rakenduskava._puhastusteenindaja_abiline_tase_2.pdf 
Lisa 1 Kutsestandardi kompetentside ja õppekavamoodulite vastavustabel



LISA 1


PUHASTUSTEENINDAJA ABILINE, TASE 2

Kutsestandardi kompetentside ja õppekava moodulite vastavustabel. 
	Kompetentsi nimetus kutsestandardis
	Eriala õppekava moodulid

	
	Sissejuhatus õpingutesse
	Tööalase suhtlemise alused
	Puhastamine ja koristamine
	Tekstiilide hooldamine
	Toitumine ja toitlustamine
	Kodumajanduse alused
	 Kinnistu hooldamine

	KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID
	
	
	
	
	
	
	

	Tööks ettevalmistamine
	
	
	
	
	
	
	

	valib juhendamisel koristustarvikud; valmistab juhendamisel tolmuimeja ja koristustarvikud tööks ette, sh niisutab

koristustekstiilid vastavalt mustusastmele ja pinnakattematerjalile.
	X
	X
	X
	X
	
	
	

	Hoolduskoristus
	
	
	
	
	
	
	

	puhastab juhendamisel mööbli ja esemed lihtsamini eemaldatavast mustusest;
	
	
	X
	X
	
	
	

	puhastab juhendamisel seinad ja põrandad;
	
	
	X
	X
	X
	
	

	puhastab ja korrastab juhendamisel koristustarvikud ja tolmuimeja.
	
	
	X
	X
	
	
	

	KUTSET LÄBIVAD KOMPETENTSID
	
	
	
	
	
	
	

	suhtleb ja käitub lähtuvalt heast tavast ja kutse-eetikast (Lisa 1), kohaneb ja tuleb toime tuttavas keskkonnas;
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	täidab kohusetundlikult oma kutsealal piiratud vastutusega rutiinseid tööülesandeid;
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	lähtub konfidentsiaalsuse põhimõtetest;
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	järgib töötervishoiu-, tööohutuse- ja hügieeninõudeid;
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	töötab ergonoomiliselt, aseptiliselt ja keskkonda säästvalt;
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X


X – tähistatakse, millises õppekava  moodulis arendatakse ja hinnatakse nimetatud kompetentsi 

