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,Oppekavade ja rakenduskavade kinnitamine”

JARVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE OPPEKAVA

Oppekavarithm Elektrienergia ja energeetika
Oppekava nimetus Sisetoode elektrik
Electrician
Oppekava koos EHISes 210702
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR2 EKR3 EKR 4 EKR4 EKR5 EKR4 EKR5
kutse
keskharidus
X
Oppekava maht (EKAP) 180 EKAP
Oppekava koostamise Kutsestandard Ehitiste elektrik, tase 4
alus: Kutsestandardi tahis: 07-14032024-2.8/6k

Energeetika, Mae- ja Keemiatddstuse Kutsendukogu

Energeetika ja automaatika erialade riiklik 6ppekava, vastu voetud 30.06.2014
nr 43 RT |, 09.07.2014, 6

Kutseharidusstandard VV méaarus 26.08.2013 nr 130

Oppekava dpiviljundid: Eriala dppekava labimisel opilane:

1) vaartustab valitud kutset ja eriala, on kursis selle arengusuundadega ning
tunneb valdkonda reguleerivaid normdokumente ulatuses, mis on vajalik
erinevate tooilesannete taitmiseks;

2) paigaldab nduetekohaselt hoone elektripaigaldiste elektritarvikuid, -juhistikke
ja -seadmeid ning kontrollib nende korrasolekut, jargides t66tervishoiu-,
té6ohutus-, elektriohutus- ja keskkonnaohutusndudeid;

3) paigaldab ja hooldab oma padevuse piires lihtsamaid kuni 50 V vahelduv- ja
kuni 120 V alalispinge seadmeid (sh automaatikaseadmeid) tagades paigaldise
tehnilise korrasoleku ja kasutamise ohutuse;

4) viib 1abi nduetekohaselt hoone elektripaigaldiste ja tarvitite kdidutoiminguid,
jargides etteantud kaidukava ning té6ohutus- ja elektriohutusndudeid;

5) on avatud koosttdle ja osaleb meeskonnatdds, arendab sotsiaalseid ja
enesekohaseid padevusi ning kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisi;

6) moistab loetud tekste ning valjendab ennast dppekeeles selgelt ja
arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

7) suhtleb 6pitavas vborkeeles iseseisva keelekasutajana;

8) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus edukalt
toimetulekuks;

9) omab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib jatkusuutliku
arengu pohimoétteid;

10) mdistab tUhiskonna arengu pdhjuslikke seoseid ja 1ahtub Ghiskonnas
kehtivatest vaartustest;

11) kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja
isiksuse arendamiseks;

12) kasutab vastutustundlikult info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat ning
interneti vdimalusi isiklikel ja t6dalastel eesmarkidel.

Oppekava rakendamine (sihtriihmad, 6ppevormid):
Statsionaarne/mittestatsionaarne koolipShine 6pe, tddkohapdhine Gpe.
Ope on mdeldud energeetika valdkonda t66le asuda soovivatele isikutele.

No6uded 6pingute alustamiseks
Oppima voib asuda péhiharidusega isik vdi vdhemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on péhihariduse
tasemele vastavad kompetentsid.

Nouded 6pingute I6petamiseks

Opingud neljanda taseme kutsekeskharidusdppes loetakse I6petatuks parast ppekavas kirjeldatud
kvalifikatsioonile vdi osakutsele vastavate épivaljundite saavutamist. Opivaljundite saavutatust hinnatakse
kutseeksamiga, mida vdib sooritada ka osade kaupa. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on




Opilasel digus sooritada 6pingute I6petamiseks samuti erialane I6pueksam. Haridusliku erivajadusega 6pilase
puhul hinnatakse 8pivaljundite saavutatust erialase |16pueksamiga, mille véib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatav(ad)

Kvalifikatsioon(id): | Ehitiste elektrik, tase 4

Osakutse(d): | Puuduvad

Oppekava struktuur: 4. taseme kutsedéppe dppekava dppe maht kokku 180 EKAP

1) pdhidpingud 120 EKAP, sh I6imitud vétmepadevuste 6pe 30 EKAP ja praktika 31 EKAP
2) Ulddpingud 30 EKAP

3) valikdpingud 30 EKAP

Eriala pohiopingute (120 EKAP) moodulid ja nende 6ppe maht on jargmine:
1. Sisetoode elektriku alusteadmised, 25 EKAP

2. Hoone elektripaigaldiste ehitamine, 50 EKAP

3. Hoone elektripaigaldiste kait, 25 EKAP

4. Hoone automaatika- ja vaikepingeseadmete paigaldamine, 15 EKAP
5. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, 5 EKAP

Pohiopingute moodulid (nimetus, dppemaht ja dpivaljundid):

1. Sisetoode elektriku alusteadmised, 25 EKAP

Opilane

1) omab ettekujutust Eesti energia- ja elektrististeemist, selle osadest ja nende koostoimest tarbija
elektrivarustuse tagamisel

2) tunneb valdkonda reguleerivaid normdokumente ulatuses, mis on vajalik edasiste tédllesannete taitmiseks
3) mdistab elektrotehnika seadusparasusi ning nende praktilise kasutamise vdimalusi elektritéodel

4) omab ulevaadet ehitusprojektist ja selle elektripaigaldiste osas sisalduvate tehniliste jooniste koostamise,
vormistamise nduetest ning graafilise teabe erinevatest esitlusvdimalustest

5) valib ja kasutab nduetekohaselt sobivaid médtevahendeid ja mddtmismeetodeid elektriliste suuruste
mddtmisel alalis- ja vahelduvvooluahelates

6) tunneb tédohutuse, elektriohutuse ja tuleohutuse tagamise ndudeid elektritdddel ning oskab anda esmaabi.

2. Hoone elektripaigaldiste ehitamine, 50 EKAP

Opilane

1) kavandab etteantud projektist Iahtuvalt tddprotsessi ja korraldab nduetekohaselt tédkoha hoone
elektripaigaldiste ehitamiseks

2) paigaldab ja ihendab elektripaigaldise tarvikud, juhistikud ja seadmed, arvestades ehitusprojektis maaratud
paigaldusviisi ja kutsealastes normdokumentides esitatud ndudeid

3) ehitab hoone maanduspaigaldise ja paigaldab piksekaitseseadmed, Idhtudes kasutatavast
juhistikususteemist jargides etteantud projekti ja kutsealastes normdokumentides esitatud néudeid

4) viib 1abi vajalikud kontrolltoimingud elektripaigaldistes ja dokumenteerib tehtud t66d vastavalt etteantud
nduetele

5) todtab vastutustundlikult ja ohutult elektripaigaldiste ehitamisel, juhindudes kutseala normdokumentides
esitatud nduetest.

6) analuusib koos juhendajaga enda tegevust elektripaigaldiste ehitamisel.

3. Hoone elektripaigaldiste kiit, 25 EKAP

Opilane

1) mdistab hoone elektripaigaldiste ja elektritarvitite kidukorralduse olemust ning erinevate osapoolte
Ulesandeid ja vastutust selles protsessis

2) viib labi hoones asuvate elektripaigaldiste ja -tarvitite korralised kaidutoimingud vastavalt etteantud
kaidukavale ja dokumenteerib tehtud t66d néuetekohaselt

3) todtab vastutustundlikult ja ohutult elektripaigaldiste kaidutoimingute labiviimisel juhindudes kutseala
normdokumentides esitatud nbuetest

4) analliisib koos juhendajaga enda tegevust hoone elektripaigaldiste ja -tarvitite kaidutoimingute Iabiviimisel

4. Hoone automaatika- ja vaikepingeseadmete paigaldamine, 15 EKAP

Opilane

1) kavandab etteantud projektist Iahtuvalt té6protsessi ja korraldab nduetekohaselt tédkoha hoone
automaatika- ja vaikepingeseadmete kaabelduse ja taiturmehhanismide paigaldamiseks

2) paigaldab ja ihendab hoone automaatika- ja vaikepingeseadmete kaabelduse ja taiturmehhanismid,
arvestades ehitusprojektis maaratud paigaldusviisi




3) teeb hoone automaatika- ja vaikepingeseadmete paigaldamise jargselt vajalikud kontrolltoimingud ja
dokumenteerib tehtud t66d vastavalt etteantud néuetele

4) td6tab vastutustundlikult ja ohutult hoone automaatika- ja vaikepingeseadmete kaabelduse ja
taiturmehhanismide paigaldamisel juhindudes kutseala normdokumentides esitatud néuetest

5) analiusib koos juhendajaga enda tegevust hoone automaatika- ja vaikepingeseadmete kaabelduse ja
taiturmehhanismide paigaldamisel

5. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 EKAP

1) kavandab oma &pitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja tddalaseid véimalusi ning piiranguid

2) moistab Uhiskonna toimimist, tddandja ja organisatsiooni valjakutseid, probleeme ning véimalusi
3) kavandab omapoolse panuse vaartuste loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses

4) mdistab enda vastutust oma tédalase karjaari kujundamisel ning on motiveeritud ennast arendama

Uldépingute moodulid

Keel ja kirjandus 6 EKAP

Opilane

1) omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja
terviseteadliku inimese kujunemist

2) omab arusaama esinevatest nahtustest, protsessidest ja konfliktidest Ghiskonnas ning nende seostest ja
vastastikusest mdjust

3) mdistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise tahtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi

4) hindab dldinimlikke vaartusi nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, 6iglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja keskkonna vastu

5) teab elu ja tervist mdjutavaid ohte erinevates kriisisituatsioonides, oskab ohutult kaituda ning teisi abistada

Voorkeel 4,5 EKAP

Opilane

1) suhtleb dpitavas vdorkeeles argisuhtluses nii kbnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana, esitab ja kaitseb
erinevates mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti

2) kirjeldab vddrkeeles iseennast, oma vdimeid ja huvisid, motteid, kavatsusi ja kogemusi seoses valitud
erialaga

3) kasutab voorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid vddrkeele dppimise strateegiaid ja teabeallikaid,
seostades voorkeeledpet elukestva dppega

4) mdistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab nendega véérkeeles suhtlemisel
5) on teadlik edasidppimise ja td6turul kandideerimise rahvusvahelistest vbimalustest, koostab t66le asumiseks
vajalikud vdodrkeelsed taotlusdokumendid

Matemaatika 5 EKAP

Opilane

1) kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning eluliste tlesannete lahendamisel,
anallUsides ja hinnates tulemuste téeparasust

2) kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest
3) seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutades dppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning
oskusi

4) esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt, valjendades oma métet selgelt ja téapselt nii suuliselt kui
kirjalikult

5) kasutab matemaatika vdimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel

Loodusained 6 EKAP

Opilane

1) mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, saab aru mudelite tdhtsusest reaalsete objektide

kirjeldamisel

2) métestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate nahtuste selgitamisel ja

vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide lahendamisel

3) mdistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju looduskeskkonnale ja inimesele, saab aru

Umbritseva keskkonna méjust inimese tervisele

4) leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate ulesannete
lahendamisel

§otsiaalained 7 EKAP
Opilane




1) omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja
terviseteadliku inimese kujunemist

2) omab arusaama esinevatest nahtustest, protsessidest ja konfliktidest Gihiskonnas ning nende seostest ja
vastastikusest mojust

3) méistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise tahtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi

4) hindab uldinimlikke vaartusi nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, oiglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja keskkonna vastu

5) teab elu ja tervist mdjutavaid ohte erinevates kriisisituatsioonides, oskab ohutult kdituda ning teisi abistada

Kunstiained 1,5 EKAP

Opilane

1) eristab naidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid

2) tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi teoseid ning seostab neid ajalooga
3) analtitsib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust 1abi vahetu kogemuse

4) kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks

5) véljendab ennast Iabi loomingulise tegevuse

Valikopingud 30 EKAP.

Norkvoolupaigaldiste ehitamine, 4 EKAP

Opilane

1)kavandab t60protsessi nérkvoolukaablite ja -seadmete paigaldamiseks, lahtudes etteantud tdéoilesandest
2)mobistab ndrkvoolupaigaldiste t66pohimotteid ja seoseid fllsika seadusparasustega paigaldab ja Ghendab
juhendite alusel nduetekohaselt nérkvoolupaigaldiste kaablid ja seadmed (v.a ATS ja valvesignalisatsioon),
l&htudes etteantud tédulesandest

3) kasutab dokumentide koostamisel ja suhtlemisel erialast terminoloogiat dppe- ja inglise keeles

4) jargib t66de teostamisel té6ohutus- ja elektriohutus- ning keskkonnaohutusnéuded analiitisib enda
toimetulekut erinevate t6dllesannetega nérkvoolupaigaldiste ehitamisel

Hoonesisesed automaatikatood, 8 EKAP

Opilane

1)kavandab juhendamisel t66protsessi hoonesiseste automaatikatédde teostamiseks oma t6616igu piires, valib
materjalid ja tddvahendid, lahtudes etteantud projektist

2) paigaldab toéérihma liikmena juhendamisel nduetekohaselt kaablivorgu, andurid ja taiturid, jargides
ehitusprojekti elektripaigaldiste osas etteantud néudeid

3) hooldab varem paigaldatud automaatikaseadmeid, jargides t66ohutus- ja elektriohutusndudeid

4) anallidsib juhendajaga oma tegevust hooneautomaatika seadmete paigaldamisel ja hooldamisel

Vilisvalgustuspaigaldiste ehitamine, 4 EKAP

Opilane

1)kavandab tdédprotsessi, valib materjalid ja tddvahendid, 1dhtudes etteantud té6ulesandest

2) paigaldab juhendatud meeskonnatddna etteantud nduete kohaselt valisvalgustuspaigaldise juhistiku,
seadmed ja juhtimissusteemid, jargides tdéoulesandes esitatud andmeid

3) Uhendab juhendamisel nduetekohaselt valisvalgustuspaigaldise juhistiku ja juhtimissiisteemid, jargides
téGohutus- ja elektriohutusndudeid

4) ) jargib téotamisel tdotervishoiu-, todohutus- ja elektriohutusndudeid

5) analiusib koos juhendajaga enda t66d téanava ja territooriumi valgustuspaigaldiste ehitamisel

Madalpinge 6hu- ja kaabelliinide paigaldamine, 4 EKAP

Opilane

1)kavandab t66riihma liikkmena tééprotsessi oma t661digu piires, 1ahtudes etteantud tdéoulesandest

2) osaleb téérihma lilkkmena kuni 1000 V valisvérgu 6hu- ja kaabelliini paigaldamisel, 1&htudes etteantud
té6ulesandest

3) teostab juhendamisel dhu- ja kaabelliinide hooldus- ja remonditéid, jargides t66ohutus- ja
elektriohutusndudeid

4) to66tab tooriihma liikmena, jargides td0ohutus-, elektriohutus- ja keskkonnaohutusndudeid

5) ) analliisib koos juhendajaga oma toimetulekut meeskonnas to6tamisel ja erinevate to0llesannete taitmisel
madalpinge 6hu- ja kaabelliinide ehitamisel

Elektrimootorid ja —ajamid, 8 EKAP




Opilane

1)kavandab to6protsessi, valib tddvahendid ja vajalikud materjalid elektrimootorite ja -ajamitega seotud
paigaldiste kaitamiseks t6016igu piires, lahtudes etteantud tddillesandest

2) rakendab t6ole elektrimootori koos erinevate reguleerimis- ja kaivitusseadmetega vastavalt etteantud
téoulesandele

3) kontrollib elektrimootoreid visuaalse vaatluse teel ja hooldab neid vastavalt etteantud kaidukavale

4) reguleerib sagedusmuunduriga, sujuvkaivitiga ja tahtkolmnurklilitusega elektriajameid vastavalt etteantud
téoulesandele

5) jargib to6tamisel todohutus-, elektriohutus- ja keskkonnaohutusndudeid

6) anallisib koos juhendajaga oma toimetulekut erinevate todillesannetega elektrimootorite kaivitamisel,
reguleerimisel ja hooldamisel

Erialane fiiilisika, 2 EKAP

Opilane

1)omab llevaadet Ohmi seaduse rakenduvdimalustest elektritdddel

2)omab Ulevaadet Kirchoffi seduste rakendusvdimalustest elektritdddel

3) moistab potensiaalitihtlustuse pdhimdtteid ja vajadusi

4) analluiisib koos juhendajaga oma toimetulekut flilisikaseaduste rakendamisel elektritdddel

Lukksepa-ja keevitusto6od, 6 EKAP

Opilane

1)moistab lukksepatoddel kasutatavate tooriistade-vahendite kasutamist ja nende hooldamise néudeid

2) tunneb peamisi lukksepatdddel kasutatavaid té6operatsioone ja materjale

3) omab Ulevaadet termilise ja termokeemilise t66tlemise vdimalustest, joodab ja keevitab erinevaid materjale
4) jargib tdokeskkonnaohutuse ja tervishoiu ndudeid lukksepatddde teostamisel, rakendab keskkonnasaastliku
toimimise pdhimétteid

5) analuusib juhendajaga enda toimetulekut erinevate lukksepatt6 operatsioonide teostamisel

Erialase masinjoonestamise alused 3 EKAP

Opilane

1)tunneb tehniliste jooniste koostamise ja vormistamise ndudeid ning joonisega esitatud graafilise teabe
erinevaid esitusvoéimalusi

2) omab Ulevaadet ehitusprojekti ja selle elektripaigaldiste osas sisalduvate tehniliste jooniste koostamise,
vormistamise nduetest

3) visandab hoone elektripaigaldiste elektri-ja koosteskeeme kasutades asjakohaseid tingmarke ja tahistusi
ning jargides elektrijooniste koostamise, vormistamise néudeid

4) kasutab erialast rakendustarkvara digitaalsetelt elektrijoonistelt téoks vajaliku info leidmiseks jargides
andmekaitse ja turvalisuse ndudeid

5) analiitsib koos juhendajaga enda tegevust elektriskeemide koostamisel ja erinevates keskkondades antud
joonistelt t6dks vajaliku teabe leidmisel

Riigikaitsedpetus 2 EKAP

Opilane

1)tunneb Eesti riigikaitse laia kasitluse pdhimdtteid, eesmarki ning tldist korraldust ja on valmis tegutsema
enda vdimalustest ja kohustustest Iahtuvalt, ka kutsealuse ja reservvaelasena

2) tunneb Eesti sdjaajaloo tdhtsamaid siindmusi ja nende mdju ning tagajargi Eesti Ghiskonna arengule ja
oma ldhedastele; analllsib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende méju Eesti Uhiskonnale
3) vaartustab kaitsevaelase elukutset, kaitsevage ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning selle
eriorganisatsioonides

4) tunneb rivilise likumise ja relvadppe, sh ohutuse pdhialuseid; sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi
harjutusi juhendaja kontrolli all; tunneb kaitsevaelist rutiini ja paevaplaani; orienteerub iseseisvalt maastikul
kaardi ja kompassiga, osaleb valilaagri rajamisel ja seal elamisel, arvestades keskkonnakaitse pdhimétteid
ning norme

5) kaitub ohutult; oskab kaituda ohu- ja kriisiolukordades ning abistada abivajajaid oma véimaluste piires

Suhtlemine ja asjaajamine 1 EKAP

Opilane

1)madistab suhtlemisprotsesside seadusparasusi ning oskab stisteemselt méelda, konflikte lahendada ja oma
tegevust reflekteerida

2) kasutab suhtlemisel korrektset asjaajamiskeelt

Kuberturvalisus igapadevatoos 2 EKAP

Opilane

1)selgitab infovara kaitsmise olulisust

2)tuvastab, maaratleb ja ennetab erinevaid pahavarasid




3)tunneb isikuandmete tdé6tlemise peamisi pdhimétteid ning nende diguslikke aluseid

Uldkehaline ettevalmistus 6 EKAP

Opilane

1).Hindab objektiivselt oma kehalisi vdimeid, fulsilist vormi ja omab valmisolekut neid arendada;

2). Tegeleb teadlikult ja vdimetekohaselt lldkehalise tugevuse arendamisega, kasutades selleks sobivaid
vahendeid ning meetodeid;

3). Arendab sportliku Gihistegevuse sh kohtunikutdé (pallimangud, spordilritused jne) kaudu
meeskonnatddoskust ja distsipliini.

Tervisliku toitumise ja liikumispsiihholoogia alused 5 EKAP

Opilane

1). Kirjeldab tervisliku tasakaalustatud toitumise pohivajadusi ning aluseid

2). Maistab tervisliku toitumise péhimotteid, arvestades enda individuaalsete vajaduste ja liikumisega.

3). Kirjeldab erinevaid tervislikke nadalameniisid, arvestades toiduainete kalorhulka ning oma liilkumist.

4). Maistab liikumispsihholoogia olemust ning enda fuusilist, vaimset ja emotsionaalset arengut 18bi identiteedi
ja motivatsiooni

Opilasel on kohustus valida valikmooduleid 30 EKAP-i ulatuses ning igus valida valikmooduleid kooli teistest
Oppekavadest voi teiste dppeasutuste dppekavadest kooli dppekorralduseeskirjas satestatud korras. Valikaine
moodul rakendatakse, kui rihma suurus on vahemalt 8 dpilast.

Spetsialiseerumised: | Puuduvad

Oppekava kontaktisik

Ees- ja perekonnanimi: | Maili Rannas

ametikoht: | juhtdpetaja

telefon: | 5036060

e-posti aadress: | Maili.rannas@jkhk.ee

Markused

Kooli dppekava ja selle moodulite rakenduskava on avalikult kattesaadav
https://www.jkhk.ee/et/rakenduskavad

Lisa 1. Kutsestandardi kompetentside ja 6ppekava moodulite vastavustabel
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