PRAKTIKA PROGRAMM

Õppegrupp:		VK 17
Eriala:			Veokorraldus
Praktika algus:		Õppeperioodi jooksul
Praktika lõpp:		
Praktika kestus:		780 tundi (30 EKAP)

Praktika eesmärgid:	
Praktikaga taotletakse, et õpilane saab ülevaate praktikaettevõttest kui organisatsioonist, harjub töökeskkonnaga.
Praktika käigus saab õpilane teoreetiliste ja praktiliste teadmiste rakendamise oskuse konkreetses töösituatsioonis ning motivatsiooni kutsealaseks tööks ettevalmistumisel.
Praktikal saadud oskusi rakendab õpilane kutsealaste õpingute tõhustamiseks.
Õppija:
1. tunneb ettevõtte töökorraldust, vastava töökohaga seotud juhendeid ja töökeskkonda 
2. mõistab töötervishoiu ja töö- ja keskkonnaohutuse tähtsust
3. täidab korrektselt praktikajuhendaja poolt antud tööülesandeid, väärtustab koostööd ja ausust ning on valmis kompromissideks
4. viib läbi erinevaid logistiliste teenustega seotud protseduure
5. rakendab kliendikeskse teeninduse üldpõhimõtteid vastavalt tööülesandele, kasutades selleks erinevaid suhtlemise meetodeid
6. analüüsib ennast tööalaselt ning dokumenteerib tehtud tööd nõuetekohaselt


Jrk.			Teema nimetus						Tunde


I  Tutvumine praktikaettevõtte töökorraldusega, tööohutuse alane juhendamine							
II  Veokorralduse eriala praktika teemad:
1. Riigisiseste ja rahvusvaheliste maanteevedude korraldamine.
Vedude korraldamisel peaks õpilane kokku puutuma : 
0. Veotellimuste vastuvõtmisega
0. Veohinna kalkuleerimisega
0. Veolepingute sõlmimisega
0. Veodokumentatsiooni koostamisega
0. Veoteekonna ja veo aja planeerimisega
0. Veokijuhtide tööaja arvestusega
0. Ohtlike- ja eritingimusi nõudvate veoste veo iseärasustega
0. Erialaste arvutiprogrammide kasutamisega
0. Klienditeenindusega
0. Erialase võõrkeeleoskuse täiendamisega
					    	
III  Praktikadokumentatsiooni vormistamine						


	KOKKU   780 tundi


Teemade käsitlus praktikaettevõttes toimub vastavalt olemasolevatele võimalustele.
Praktika päevikusse palume kanda praktikandi töö kohta hinded ja  iseloomustuse, mis kinnitada allkirja.
Praktika päevikusse palub kool kanda praktika koondhinde ja praktikandi iseloomustuse, mis kinnitada allkirja. 
Õpilane koostab praktika ajal praktika aruande.








































Praktikapäeviku täitmise juhend:

1. Praktikapäevikut täita iga nädal, põhjendades tegevusi, kirjeldades teostavaid töid, töökorralduse ratsionaalsust ja tõhusust, töös esinenud probleeme, juhtumeid, milliseid otsuseid pidin ise vastu võtma, minu vastutuse ulatust jm. 
1. Iga nädal anda õpitule enesehinnang: kas tulin toime iseseisvalt, vajasin juhendamist, mida õppisin jne
1. Korduvate tegevuste korral ei ole põhjalik kirjeldus teistkordselt vajalik.
1. Tööde ja tegevuste kohta avaldada oma tähelepanekuid ja seisukohti.
1. Praktikapäeviku kinnitab iga nädala lõpus allkirjaga praktika ettevõttepoolne juhendaja.





Praktikapäevik	
1.  töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………























2. 
töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………

























3. töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………






















4. töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………

























5. töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………

























6. töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………


























7. töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………

























8. töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………
























9. töönädal

	Kuupäevad
	Õppesisu/tööde kirjeldus
	Õpilase enesehinnang

	







	


















	




Juhendaja hinnang 
 Allkiri ……………























Iseloomustus praktikandile 	
	
	
	
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


Praktika koondhinne …………………….

Praktikajuhendaja nimi ja allkiri ……………………………………………………..





























JÄRVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE PRAKTIKANDI HINNANGULEHT  	 

Austatud praktika juhendaja!
Teie firmas töötas Järvamaa KHK õpilane. Teiepoolne hinnang tema tööle oleks meile suureks abiks tulevaste töötajate ettevalmistamisel.
Palun hinnake praktikandi oskusi ja teadmisi 3-pallisel skaalal (5- tuleb toime iseseisvalt, 4- tuleb toime juhendamisel, 3- vajab arendamist). 

	Hindamiskriteeriumid
	Ettevõtte hinnang
	Enesehinnang

	
	vajab arendamist (3)
	tuleb toime juhendamisel (4)
	tuleb toime iseseisvalt (5)
	vajan arendamist
	tulen toime juhendamisel
	tulen toime iseseisvalt

	Erialased teadmised
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Erialased oskused seni läbitu põhjal
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tööaja kasutamine
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tööülesannete täitmise korrektsus
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tööülesannete täitmise kiirus
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vastutustunne tööülesannete täitmisel
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Koostöövalmidus
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Suhtlemine kolleegidega
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Asjakohane omaalgatus
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Töökoha kord
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Töötervishoiu ja tööohutuse nõuete täitmine
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Koondhinne
	 
	 
	 
	 
	 
	 



2. Iseloomustus praktikandile 

Ettevõtte nimi: 
Hinnangu andja eesnimi ja perekonna nimi:
Kontakttelefon:
E-mail:
Täname meeldiva koostöö eest!
PRAKTIKA ARUANNE
Aruanne vormistada vastavalt kooli kirjalike tööde vormistamise juhendile:

Sisukord 
Sissejuhatus
1. Praktikaettevõtte iseloomustus
0. Tegevusvaldkond/ pakutavad tooted ja teenused.
0. Ettevõtte juhtimine.
0. Ettevõtte tegevuse analüüs.
0. Tehnilise varustuse iseloomustus.
1. Praktika käik ja hinnang
1. Tööohutuse alane juhendamine.
1. Teostatud tööd ja nendega toimetulek.
1. Tööde organiseerimine.
1. Praktika juhendamine.
1. Eneseanalüüs (hinnang toimetulekule, uutele kogemustele)
Kokkuvõttev hinnang praktikale
Kasutatud allikad
Lisad (fotod, skeemid jne
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