Tiaienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus

2. Oppekava nimetus
Esmaabiandja koolitus
3. Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Tervis
4. Oppekeel
Eesti keel
5. Oppekava koostamise alus
Tervise- ja tooministri 22.novembri 2018. maarus nr 50 ,, T66keskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses®. Médrus joustus 1. jaanuaril 2019. a.
6. Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 16 tundi, millest 7 tundi on praktika koolikeskkonnas
7. Oppekeskkond
Oppeto6 toimub klassiruumis vdi koolituse tellija ruumides.
Praktika koolikeskkonnas lébiviimisel kasutatakse
e Esmaabitarvikud
e  Sidumismaterjal
e Haavade ja luumurdude mulaazid, CAT — arterizgutt
e Elustamismannekeenid (ANNE, BABY), mille peal on vdimalik harjutada kaudset
stidame massaazi, hingamisteid avada ja teostada kunstlikku hingamist
e Nina-, neelu kdrimulaaz
e Videokaamera
e Abivahendid: desinfitseerimisvahendid, porandatekid jms.
8. Sihtgrupp
Ettevotete esmaabiandjad, mootorsdiduki juhiloa ja relvaloa taotlejad, lapsehoidjad,
treenerid jm elukutsete esindajad, kellel on esmaabi koolitus kohustuslik. Teised
huvilised, kellel on vajadus esmaabi osutada.
Igas tookohas peab olema véljadppe ldbinud esmaabiandja. T66andja peab esmaabi
andmiseks madrama tootajate hulgast vahemalt iihe esmaabiandja. Alus: Todtervishoiu
ja tooohutuse seadus, § 132.
Tooandja korraldab ettevottes esmaabi andvale tootajale véljadppe hiljemalt iihe kuu
jooksul alates tema méadramisest. TO6andja suunab esmaabiandja tdienduskoolitusele
iga kolme aasta jéirel.
Esmaabiandjale ei pea koolitust korraldama, kui esmaabiandja igapdevane t66 eeldab
erakorralise meditsiini, anestesioloogia, intensiivravi voi kiirabi teenuse osutamist.
9. Oppe alustamise tingimused
Opperithmas voib olla kuni 20 dpilast
10. Eesmiérk

Kursuse tulemusel dppija osutab kannatanule esmaabi dnnetusjuhtumite ja eluohtlike
haigestusseisundite korral


https://www.riigiteataja.ee/akt/127112018015
https://www.riigiteataja.ee/akt/127112018015
https://www.riigiteataja.ee/akt/127112018015
https://www.riigiteataja.ee/akt/12883561?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/12883561?leiaKehtiv

11. Opiviljundid
Koolituse ldbinu:
e Arvestab esmaabi andmisel enda ja teiste turvalisusega;
e Valdab kaasaaegseid esmaabi pohivotteid;
e Hindab situatsioone ja valdab tegutsemise algoritme dkkhaigestumiste ja
traumade korral s.h. suurénnetuste korral;
e Kaasab teisi inimesi esmaabiandmisse onnetuste ja dkkhaigestumiste korral

12. Oppe sisu
Kisitletavad teemad Auditoorne | Praktika
60 (ak/h) | koolikeskkonnas (ak/h)
Sissejuhatus. Esmaabi  olemus. Kannatanu | 0,5 0,5

seisundi hindamine. Abistaja ohutus. Esmaabi
andmise taktika. Algoritmid

Teadvushdired. Verevalandus. Epilepsia. Insult. | 1,5
Diabeet. Miirgistused. 1,5 tundi auditoorset t66d.

Hingamishiired sh. astma 0,5

Vereringehdired. Minestus. Valu siidames. | 1,0
Stidamelihase infarkt.

Kliiniline surm. Akksurm iile vereringeseiskuse s. | 1,0
h. elektriga seotud.

Akksurm iile hingamisseiskuse sh.lapsed
(uppumine, 1dmbus, poomine). Taaselustamise
algoritmid. AED kasutus

Taaselustamine. AED kasutus 3,0

Traumad: Haavade teke; haavade kasitluse 05
pohimotted. Poletus. Plahvatusvigastused

Ninaverejooks. Vilised verejooksud ja Sokk. 0,5 10
Verejooksu peatamise votted, Soki olemus ja selle
tunnused. Verejooksude peatamise praktiliste

oskuste omandamine s.h. arterizgutt CAT kasutus

Traumad: liigesetraumad (nihestused, nikastused, | 1,0
porutused) késitluse pohimodtted. Luumurrud.
Luumurdude késitluse pohimotted. Liilisamba
vigastused

Traumad: silmatraumad; rindkerevigastused, | 1,0
kdhuddneorganite vigastused. Trauma algoritmid

Traumadega kannatanu késitlemise praktilised 2,0
harjutused.




Allajahtumine 0,5

Test. Praktiliste situatsiooniilesannete 05 1,0
lahendamine

13. Oppemeetodid
Loeng, arutelu, harjutused, dppevideo analiiiis, situatsiooniilesannete lahendamine
14. Oppematerjalid
e Igale osalejale dppematerjali slaidid
e Pildimaterjal
e Skemaatilised plakatid (traumad, taaselustamine)
15. Nouded 6pingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 1dppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds 100 % ning lahendanud

teoreetiliste testi ja praktilise tegevuse situatsiooniilesande Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Teoreetiliste teadmiste Positiivseks soorituseks on vaja vahemalt 80% digeid
test vastuseid.

Praktilise tegevuse Teostab algoritmipdhiselt praktilise situatsiooniilesande
situatsiooniiilesanne (taaselustamine; trauma)

Ulesanne loetakse sooritatuks Kui on antud algoritmi jérgides
elupdistev esmaabi.

Oppija analiiiisib ja reflekteerib oma tegevust.

16. Koolituse libimisel viljastatav dokument
Oppijale viljastatakse tunnistus, kui dpingute 1dpetamise nduded on tiidetud.
17. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni v6i opi- voi tookogemuse

kirjeldus

Heli Luhtmaa Jarvamaa Kutsehariduskeskuse koolitaja. Lopetanud Tartu Meditsiini
kooli velskri eriala 1985.a; Tallinna Ulikooli bakalauruse dppe, kutsepedagoogika
2007.a; Tallinna Ulikooli sotsiaalteaduste (tervishoiuorganisatsioonid) magister 2016.
Kiirabibrigaadis brigaadi juht alates 1994. Tervishoiuameti registris erakorralise
meditsiini Genduse erialal aastast 2002. Téiskasvanute koolitaja aastast 2000.

2011 SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla esmaabidpetajate tdiendkoolitus

Labitud tdiendkoolitused: 2017/2018 PERH Koolituskeskuses:

Taaselustamise praktilised harjutused haiglaeelses etapis

Hulgitraumaga kannatanu kasitlus haiglaeelses etapis




Avarii tagajirgede likvideerimine koos paisteteenistusega

Ressursi juhtimine suurdnnetustel. Triaaz.

Miirgistuste kasitluse kaasaaegsed aspektid.

Reili Randlo

Tartu Tervishoiu Kdrgkool 2006.a medde eriala. Tartu Tervishoiu Korgkool 2009.a
intensiivoendus. Eesti Punase Risti véljastatud esmaabidpetaja koolitusluba kuni
22.06.2021.a (koolitusluba 6101HTM, litsentsi nr.80/1084 ). SA PERH intensiividde
alates sept 2018.a. Vaitsa Eakate Kodu medode alates aug 2015.a. Tervishoiu ja
sotsiaaltoo valdkonnas (meddde) tootamise kogemus alates 1995.a. Esmaabiandjate
koolituste labiviimise kogemus nii tervishoiu valdkonna todtajatele kui autokoolidele

alates 2010.a. Jirvamaa Kutsehariduskeskuse tdienduskoolituse koolitaja alates 2019.a.



