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Téienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Hooldustoimingud asutus- ja avahoolduses — tdienduskoolitus hooldustdétajale (sh
esmaabiandja koolitus)

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekeel
eesti keel

Oppekava koostamise alus

Hooldustodtaja tase 4

B.2.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine

B.2.4 T60 eakatega

B.2.6 Suhtlemine

B.2.7 Esmaabi andmine

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustodtaja eriala Sotsiaaltdd ja ndustamine riiklik
Oppekava, Jirvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustodtaja eriala.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja oppe iilesehitus

Maht 96 tundi, millest 28 tundi on praktiline t66 dppekeskkonnas

Oppekeskkond

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltod ja ndustamise dppe ldbiviimise
véljadppeklass.

Sihtgrupp

Erialase tasemehariduseta voi aegunud oskustega sotsiaal- ja tervishoiuasutuste
tootajad (hooldustdotajad, hooldusded, poetajad, sotsiaaltootajad, eakate tugiisikud)
ning omastehooldajad, koduhooldusteenuse pakkujad. Samuti isikud, kes soovivad
sotsiaaltod valdkonnas omandada kutsealaseid oskusi ja tulevikus to6tada eakate
hooldusasutustes.

Oppe alustamise tingimused

Kasuks tuleb valdkonnas to6tamise kogemus vai soov alustada t66d hooldustodtajana.
Hooldusto6taja on empaatia- ja vastutusvoimeline, hooliv, usaldusvairne ja aus. Oluline
on kohusetundlikkus oma t66s. Ta on hea suhtleja ja koostdoaldis. Hooldustdotaja too
eeldab korget kolbelist hoiakut, pingetaluvust, inimkeskseid viirtushoiakuid ja
tolerantsust. PShihariduse olemasolu.

Eesmirk

Koolituse tulemusel oppija tootab hooldusteenust vajavate klientidega nii ava- Kui
asutushoolduses

Opiviljundid
Koolituse labinu:

Juhendab ia toetab abivaiaiat elamistoiminautes nina teostab planeeritud
hooldusteaevused sotsiaalteenuse kvaliteedindudeid arvestades ja ldhtudes abivajaja
vajadustest ja seisundist
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Jérgib a- ja antiseptika reegleid ja hiigieeninoudeid

Kasutab hooldamisel ergonoomilisi to6votteid ja abivahendeid ning juhendab
abivajajat abivahendite kasutamisel.

Hooldab abivajajat erinevate elundkondade haiguste korral.

Annab esmaabi haigusseisundite, dnnetusjuhtumite ja traumade korral, kutsub abi ja

elustab Kliinilisest surmast
Planeerib ja viib lébi abivajajale ealiselt sobivaid ja joukohaseid aktiviseerivaid
tegevusi.
kasutab sobivaid suhtlemisvorme ja -viise, et saavutada usalduslik suhe kliendi, tema
perekonna, hooldajate ja teistega
Teab erinevaid diagnoose, siimptomeid ja nendega kaasuvaid probleeme ning ravi ja
hoolduse printsiipe.
Oppe sisu
Auditoorne t60 (68 t)
e Abivajaja toetamine, suunamine ja juhendamine tema elamistoimingutes
e Ergonoomiliste todvotete kasutamise olulisus ja hooldusabivahendite
otstarbekas kasutamine
Abivajaja juhendamine abivahendi kasutamisel
Oigete hooldusvdtete kasutamine lahtuvalt abivaiaia haiguse eriparast
Hiigieen (A-ja antiseptika, kétehiigieen, pindade puhastus ja desinfektsioon)
Esmaabi andmine abivajajale. Koostd6 kiirabi ja padsteametiga
,»Raske* abivajaja
Abivajaja voimetekohane aktiviseerimine
Hea suhtlemise iildpohimdtted: kontakti loomine, esmamulje,
suhtlemistasandid, suhtlemisstiilid, vdartused ja hoiakud
e Erinevate diagnoosidega tutvumine ja hooldusvotete kasutamine ldhtuvalt
abivajajast

Praktiline t66 (28 t)
e hooldusplaani koostamine

e tegevusplaani koostamine
e clupdidstev esmaabi
e crgonoomiliste votete kasutamine igapdevases hooldustoos

e erinevad hooldusvotted ldhtuvalt abivajaja haiguse eripdrast
Oppemeetodid
Loengud, nditlikustamine, videod, demonstratsioon, harjutamine, ajuriinnak,

rihmat6od, rolliméngud, esitlused, probleemiilesannete lahendamine

Iseseisev t00
Puudub

Nouded 6pingute 16petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute 15petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vdhemalt 70%, sooritanud
erialased praktilised t66d ning vajadusel esmaabiandja koolituse testi ja praktilise
situatsiooniilesande. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Praktiline t66 — Koostab vastavalt juhendile hooldusplaani /
hooldusplaan / tegevusplaan | tegevusplaani, kirjeldades abivajaja aktuaalseid ja
potentsiaalseid hooldusprobleeme ning tema
juhendamise vdoimalusi. Analiiiisib kaasoppijate
poolt koostatud hooldusplaane ldhtuvalt kutse-




16.

17.

eetikast ning elamistoimingutest.

Praktiline t606 — Situatsiooniilesande baasil ergonoomiliste votete ja
situatsiooniilesanne abivahendite kasutamise demonstreerimine
Praktiline t606 - Situatsiooniilesande baasil elustamise
situatsiooniilesanne demonsteerimine

Esmaabiandja koolituse Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 80%
teoreetiliste teadmiste test digeid vastuseid.

Esmaabiandja koolituse Teostab algoritmipdhiselt praktilise

praktilise tegevuse ) ) i
situatsioonitilesanne situatsiooniilesande (taaselustamine; trauma)

Ulesanne loetakse sooritatuks kui on antud

algoritmi jérgides elupdéstev esmaabi.

Oppija analiiiisib ja reflekteerib oma tegevust.

Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse ldbimisel véljastatakse osalejatele tunnistus, kui dpingute Idpetamise nduded
on tdidetud. Tdend véljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis ldbitud teemade
kohta, kuid mitte juhul, kui dppija osales vidhem kui 60%. Tdend véljastatakse osaletud
kontaktdppetundide ja neis 1dbitud teemade kohta.

Lisaks saavad Oppijad parast vastavate teemade labimist esmaabiandja koolituse
tunnistuse.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni v6i opi- voi tookogemuse kirjeldus
Kristi Mikola

Tegevusteraapia Tallinna Tervishoiu Korgkool 2014.a. Sotsiaaltod valdkonnas
tootamise kogemus alates 2013.a. Alates 2014.a AS Jarvamaa Haigla tegevusterapeut.
Téiskasvanute  koolitamise kogemus alates 2015.a. Liabinud pilootprojekti
"Hortikultuurne teraapia erivajadusega inimestele rehabilitatsiooni eesmaérgil"
2015.aastal. Pikaajaline kogemus patsiendi ndustamises ning kliendit6ds. Jarvamaa
Kutsehariduskeskuse sotsiaalvaldkonna tiiskasvanute koolitaja.

Reili Randlo

Tartu Tervishoiu Kdorgkool 2006.a medde eriala. Tartu Tervishoiu Korgkool 2009.a
intensiivoendus. Eesti Punase Risti véljastatud esmaabidpetaja koolitusluba kuni
22.06.2021.a (koolitusluba 6101HTM, litsentsi nr.80/1084 ). SA PERH intensiividde
alates sept 2018.a. Vaitsa Eakate Kodu meddde alates aug 2015.a. Tervishoiu ja
sotsiaaltod valdkonnas (meddde) tootamise kogemus alates 1995.a. Esmaabiandjate
koolituste ldbiviimise kogemus nii tervishoiu valdkonna tddtajatele kui autokoolidele
alates 2010.a. Jarvamaa Kutsehariduskeskuse tdienduskoolituse koolitaja alates 2019.a



