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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE

OPPEKAVA
1. Uldandmed
Oppeasutus: Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus: Puhastamise pohitded ja hoolduskoristus

(venekeelsetel kursustel nii

eesti kui vene keeles):

Oppekavarithm: (tiiendus- Koduteenindus
koolituse standardi jdrgi)

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning dppe alustamise nduded. 47 mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on

optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtriihm:

Erialase tasemehariduseta voi kvalifikatsioonita puhastustodde teostaja sh tdiskasvanud
vanuses 50+ tooalase padevuse parandamiseks. Samuti isikud, kes soovivad
kodukoristusteenust pakkuma hakata voi juba tegutsevad selles valdkonnas, kuid neil puudub
erialane viljadpe

Grupi suurus:8 inimest

Oppe alustamise néuded:
Puuduvad

Opiviljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.

madrab koristustoode vajaduse ja jarjekorra, vottes arvesse mustusastet, soovitud
puhtusastet ja etteantud juhiseid;

valib koristustarvikud ja -masinad ning valmistab need t60ks ette, sh niisutab
koristustekstiilid vastavalt mustusastmele ja pinnakattematerjalile;

valib vastavalt juhistele sobiva koristusaine ja mdddab vilja sobiva koguse,
arvestades mustuse liiki ja pinnakattematerjali ning jargides kasutusjuhendit.
puhastab vastavalt juhistele moobli ja esemed mustusest, kasutades sobivaid
koristusmeetodeid, -tarvikuid, - aineid ja /voi -masinaid;

puhastab vastavalt juhistele seinad ja pdrandad, kasutades mustusele ja pinnakattele
sobivaid koristusmeetodeid, -tarvikuid, -aineid ja /v&i -masinaid,;

puhastab ja korrastab vastavalt juhistele kasutatud koristustarvikud ja /voi -masinaid

Opiviljundite seos kutsestandardi vdi tasemedppe dppekavaga. 7w dra vastay
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Puhastusteenindaja, tase 3

B.2.1 Tooks ettevalmistamine

B.2.3 Hoolduskoristuse tegemine

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteenindaja eriala
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3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 26
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 26
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 10

(ope loengu, seminari voi mMUusS koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 16
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t06 maht akadeemilistes tundides: 0

4. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna Kirjeldus ning lopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud 6ppematerjalid (nt opikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.

Oppe sisu:

Auditoorne osa 10 tundi:

Tooks ettevalmistamine:

Koristustodde planeerimine

Koristusaine valimine ja doseerimine
Koristustarvikute/masinate valimine ja ettevalmistamine

Praktiline osa 16 tundi:
Hoolduskoristuse tegemine:
Moobli ja esemete puhastamine
Seinte ja pdrandate puhastamine
Erinevate ruumide hoolduskoristus

Oppekeskkonna kirjeldus:

Teooriadppeks on dpperuum, mis on varustatud dppetddks vajalike

niitidisaegsete tehniliste vahenditega: videoaparatuur, arvutid, dataprojektor, tahvel.
Koristuskeskus praktiliste todde ettevalmistamiseks.

Oppeklassid vastavad tervisekaitsenduetele. Praktiliseks todks on vdimalus kasutada
oppehoones erinevaid ruume. Olemas on vajalikud koristusained, -tarvikud ja -masinad
praktiliste todde teostamiseks.

Kasutatav oppekirjandus

Toovihik Opilasele "Koristamine - see on lihtne", dppefilm "Koristamine

-see on lihtne", dpetaja poolt koostatud t6dlehed ja testid.

Oppija dppevahendid:
Praktiliseks to0ks votta kaasa mugav tooriietus ja — jalatsid.
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Nouded oppe l16petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse épiviljundite saavutamist.

Opingud loetakse 1dppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds viihemalt 70 %, sooritanud
testi ning dppetdos ettendhtud praktilised tood. Mitteeristav hindamine. Koolituse labimisel
viljastatakse osalejatele tunnistus.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
Test Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt
70% odigeid vastuseid

Praktilised t66d: Positiivseks soorituseks on vaja teostada
Erinevate ruumide koristustdo vottes arvesse jargmist:
hoolduskoristus (wc, koridor, e Valib koristusained, -tarvikud ja
trepid, klass, kabinet) meetodid

e Doseerib ainet kasutusjuhendi jérgi.

e Puhastab erinevad pinnad mustustest.

e Vestlus, mille kdigus dppija hindab ja
analiiiisib oma t60 tulemust

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse ldbiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi tookogemuse kirjeldus.
Rita VVaher

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja, puhastustodde praktilise
Oppe juhendaja, puhastusteenindaja I ja II kutsekvalifikatsioon, tdokogemus tiiskasvanute
koolitamisel alates 2011.a. Kutsedpetaja tase 5.

Karin Ounap

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse puhastusteeninduse kutsedpetaja, bakalaureuse kraad
kodumajanduse erialal/dpetajakoolituse tunnistus; puhastusteenindaja-juhendaja, tase 4;
Jarvamaa Kutsehariduse kutsedpetaja ja tdiskasvanute koolitaja; tdiskasvanute koolitamise
kogemus aastast 2005




