1. Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
2. Oppekava nimetus
Suhtlemise ja koost66 pohimdtted erivajadustega laste ja vanematega
3. Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)
Isikuareng
4. Oppekeel
eesti keel

5. Oppekava koostamise alus
Hooldustootaja tase 4
B.2.3 T60 lastega
B.2.5 T60 erivajadustega inimestega
Lapsehoidja, tase 4 kutsestandard
B.2.5 Koostd6 lapsevanema/hooldajaga
B.2.8 Lapsehoidja kutset 1dbiv kompetents
Sotsiaaltddtaja tase 6

B.2.5 Kliendit66

B.2.9 Sotsiaaltoo laste ja peredega
Jarvamaa KHK hooldustdotaja eriala

Sotsiaalto ja ndustamine riiklik Sppekava.

6. Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 24 tundi, millest 12 tundi praktiline t66 dppekeskkonnas
7. Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse auditoorium mis on varustatud filmi vaatamiseks ja
analiiiisiks vajalike tehniliste vahenditega ning vdimaldab kasutada erinevaid
aktiivoppemeetodeid ja gruppides tootamist.
Teoreetiline ja praktiline auditoorne dpe on omavahel tihedalt seotud, sest tiks
oppemeetod muutub sujuvalt teiseks vastavalt Oppegrupi osalejate soovidele ning
valmisolekule tegevuste muutmiseks. Iga teemaga on seotud praktilise dppe
situatsioonharjutused, mis ei vaja eraldi véljatoomist
8. Sihtgrupp
Lasteaedade todtajad, huvikoolide todtajad, huvialaringide juhendajad, puudega lapse
hooldajad, noorsootdotajad, lapsehoidjad, sotsiaalpedagoogid, lastega téotavad
spetsialistid, tugiisikud, kes puutuvad igapdevatoos kokku erivajadustega lastega ja
noorukitega ja nende peredega ning vajavad tdiendavaid teadmisi erivajaduse
mérkamiseks ja probleemiga tegelemiseks ja vOimalikeks lahendusvariantideks. Ka
aegunud oskustega elanikkond vanuses 50+e
9. Oppe alustamise tingimused
Kasuks tuleb to6kogemus lasteasutuses.
10. Eesmirk
Koolituse tulemusel dppija mirkab lapse kéitumises pisidetaile ja kditumismustreid,
lahendab lihtsal moel lapse héiritud minapildi ja erivajadusest tingitud hédlbekditumise
ning valib last abistavad ning toetavad tegevused
11. Opiviljundid
e mairkab abivajavat last ja selgitab vilja lapse tegelikud vajadused;
e tunneb peamisi abistamise vdimalusi
e teab efektiivse koostdo pdhimotteid, voimalusi ja vise
e rakendab kuulamise ja suhtlemise pohimotteid erivajadusega lapsega;

e julgustab lapsevanemat p66rduma erispetsialisti poole;



12.

13.

14.

15.

16.

17.

e analiiiisib oma kéditumist probleemseks kuulutatud lapsega
Oppe sisu
Auditoorne to66 (12 t)
- Sissejuhatus erivajadustesse;
- Erivajaduste terminoloogia ja liigitus. Kognitiivne ja sotsiaalne areng,
kéitumisprobleemid;
- Sonakuulelikkus voi enesekaitse;
- Foobiad ja nende teke. Pogenemisstrateegiad,
- Kogemuspohised meetodid ja votted erivajadusega lapse arengu toetamiseks
- Kaitumisraskused vdi provotseeriv kéditumine. Konfliktid,
- Oppeedukuse langus ja sellest tingitud kditumishdired. Mina-kaisted.
Karistamise mdju;
- Mairkamine ja kaasamine. Tunnustamine ja julgustamine. Aktiivne kuulamine;
- Suunavad ja parendavad tegevused lapse aitamisel. Noustamispdhimaotted,
- Koostdo alused, eetilised pdhimotted. Kokkulepped ja piirid koostos.
Usaldus.

Praktiline t66 (12 t)

- Temaatilise filmi vaatamine ja analiiiis;

- Situatsiooniilesanded igapdevatoost lahtuvalt)
Oppemeetodid
Filmi vaatamine ja analiiiis. Erinevad aktiivoppemeetodid, grupitoo.
Teoreetiline ja praktiline auditoorne ope on omavahel tihedalt seotud, sest iiks
oppemeetod muutub sujuvalt teiseks vastavalt dppegrupi osalejate soovidele ning
valmisolekule tegevuste muutmiseks. Iga teemaga on seotud praktilise dppe
situatsioonharjutused, mis ei vaja eraldi viljatoomist

Iseseisev t00
Puudub

Nouded dpingute 1dpetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 16ppenuks, kui oppija on osalenud koolitusel vahemalt 80% ulatuses,
esitanud kogemusanaliilisi ning juhtumianaliiiisi. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Filmi analiiiisi e Positiivseks soorituseks osaleb filmi 1oppedes sisu arutelul.
pohjal oma Seostab oma kogemust kommenteeritud filmi ndidetega
kogemuse analiiiis pakkudes vilja sekkumisvoimalusi.

Juhtumianaliiiis e Kirjeldab iihte todalast juhtumit lapsega, méératleb

probleemi ning vdimaliku lahenduse voi lahendusteed.

Koolituse Libimisel viljastatav dokument
Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse Kirjeldus
Amino Pdldaru, pedagoogiline ndustamine, haridusteaduste MA (TLU 2006);

klassidpetaja (TU 2004). Toitumisterapeut (2015).

Kavandanud ja koostanud dppematerjale nii lasteaia-kui koolidpetajatele.
Téienduskoolituste dppeprogrammide koostamine ja koolituste 1édbiviimine haridus- ja
sotsiaalvaldkonnas. Noustaja haridus- ja sotsiaalvaldkonnas (erivajadusega ning



sotsiaalsete probleemidega inimeste ndustamine), grupindustamise kogemus alates
2006. aastast. Vabatahtlik noustamine ja huvitegevuse korraldamine véhekindlustatud
inimestele. Tdiskasvanute koolitaja tase 7. Jirvamaa Kutsehariduskeskuse
sotsiaalvaldkonna tdiskasvanute koolitaja.

Kadri Koha, andragoog MA (TLU 2004); klassidpetaja (TPU 2001).
Taienduskoolituste dppeprogrammide koostamine ja koolituste ldbiviimine juhtimise-,
haridus- ja sotsiaalvaldkonnas alates 2004. aastast., koolituste ja kursuste 1dbiviimine
taiskasvanutele pedagoogilise ja tdiskasvanuhariduse valdkonnas. Alates 2016. aastast
Rakvere Téiskasvanute Giimnaasiumi dpetaja ja Opilaste uurimistodde juhendajana.
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaalvaldkonna tiiskasvanute koolitaja.
Taiskasvanute koolitaja tase 7.



