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Tiaienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Téienduskoolitus koolieelse lasteasutuse tootajatele - lapse motte- ja kditumismudelid
ning nendega toimetulek

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)

Isikuareng

Oppekeel

eesti keel

Oppekava koostamise alus

Lapsehoidja, tase 4 kutsestandard

B.2.2 Lapse arengu toetamine

B.2.5 Koostd6 lapsevanema/hooldajaga

B.2.8 Lapsehoidja kutset 1dbiv kompetents

Opetaja tase 6

B.2.1 Opi- ja dpetamistegevuse kavandamine

B.2.2 (:)pikeskkonna kujundamine

B.2.3 Oppimise ja arengu toetamine

Sotsiaaltdo ja ndustamine riiklik dppekava.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 80 tundi, millest 30 tundi praktiline t66 dppekeskkonnas
Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse auditoorium mis on varustatud filmi vaatamiseks ja
analiilisiks vajalike tehniliste vahenditega ning vdimaldab kasutada erinevaid
aktiivOppemeetodeid ja gruppides tootamist.
Teoreetiline ja praktiline auditoorne dpe on omavahel tihedalt seotud, sest liks
oppemeetod muutub sujuvalt teiseks vastavalt dppegrupi osalejate soovidele ning
valmisolekule tegevuste muutmiseks. Iga teemaga on seotud praktilise dppe
situatsioonharjutused, mis ei vaja eraldi viljatoomist
Sihtgrupp
LasteaiaGpetajad; Opetaja abid ja assistendid, lastega tootavad spetsialistid sh
tugiisikud ja puudega laste hooldajad; lapsehoidjad
Oppe alustamise tingimused
Kasuks tuleb tookogemus lasteasutuses.
Eesmirk
Koolituse tulemusel 6ppija markab ja moistab eelkooliealise lapse motte- ja
kéditumismustreid erinevates igapdevastes olukordades ning valib last abistavad ning
toetavad tegevused
Opiviljundid

e teab erinevaid aspekte koolieeliku kditumise seaduspérasusest;

e oskab mdelda lapse tasandil,

e mairkab lapse vajadusi ja reageerib vastavalt;

e teab, kuidas kdituda lapse abistamisel vdi tegevuse suunamisel

o reflekteerib oma tegevusi tootades lastega
Oppe sisu
Auditoorne t66 (50 t)
I Kéeline voimekus. Joonistamisoskus ja selle etapid. Eakohane joonistamisoskus
vastavalt lapse kogemuste ja motlemise tasandile. Lapse suunamine ja abistamine
toovahendite kasutamisel. Lapse kunstitoo eksponeerimine ja tunnustamine.
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Il Lapse soov ja vanema reageering. Kannatlikkus ja kannatlik olemine.
Suhtlemistasandid (E. Berne). Kuulamisoskus, verbaalne kasvatus. Lapse iseseisvus.
111 Piiride seadmine, kokkulepete sdlmimine, laste vajaduste miarkamine ning
vajadusel reageerimine. Enesekohased oskused. Korraarmastus. Vanema ja Opetaja
enesekehtestamine.

IV Lugema dppimine ja Opetamine. Hadlimine. SOnavara areng ja selle rikastamine.
Sonapimedus (afaasia), diisleksia. Keele ja kdone seos matemaatika dpetamisel; votted,
kuidas abistada ning suunata last lugemistegevuste ldbiviimisel.

V Lapse loomulik uudishimu. Sonakuulelikkus (mis keelatud, see on huvitav). Lapse
vajaduste ennetamine, reageerimine voimalikele ohtudele

VI Eelkooliealine laps ja saladuse pidamine. Lapse ausona. Keelatud tegevuse
salatunne. Lapse vajaduste mérkamine ja reageerimine vastavalt.

VII Tajumine. Lapse aeg ja tdiskasvanu aeg. Aja mdisted. Aeg kui metafoor.
Subjektiivsed ja objektiivsed ajamddtmed. Kell ja kalender. Kuidas tegevusi
reflekteerida todtades koolieelikutega.

VIII Agressiivsus ja vigivaldne kéitumine. Viha olemus ja selle vdljendamine, oma
tunnete reflekteerimine. Agressiivsele kiitumisele reageerimine. Karistus ja
jirelemdtlemise aeg. Opetaja/vanema kiitumine probleemses olukorras.

IX Lapse soomisharjumused ja isud. S6omiskultuur. Tervislik toit. Kéitumine lapse
abistamisel ja s60mistegevuse ja -valikute suunamisel.

X Lapse arusaam surmast. Lapse leina- ja kriisireaktsioonid. Leinaprotsess ja selle
etapid. Leinav laps ja leina leevendamine, abi reaalsusega kohanemiseks. Lapse
arengustaadiumid ja lein. Opetaja kiiitumine, kui laps on kaotanud lihedase inimese.

Praktiline t66 (30 t)

Situatsiooniilesanded iga mooduli [o6pus igapdevatodst ldhtuvalt. 1ga osaleja jagab
kovisiooni meetodil oma kogemusesi lihtuvalt mooduli teemast

Oppemeetodid

Koolitusruum, mis vdoimaldab kasutada erinevaid aktiivoppemeetodeid ja gruppides
tootamist. Opperuumi laudu ja toole on vdimalik iimber paigutada.

Teoreetiline ja praktiline auditoorne dpe on omavahel tihedalt seotud, sest iiks
oppemeetod muutub sujuvalt teiseks vastavalt Oppegrupi osalejate vajadusele ning
valmisolekule tegevuste muutmiseks. Iga mooduliga on seotud praktilise Gppe
situatsioonharjutused

Iseseisev t60

Puudub

Nouded 6pingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Ope loetakse sooritatuks, kui dppija on osalenud dppetdds 80% ulatuses, esitab isikliku
kogemuse analiiiisid ettendhtud ajaks ja sooritab testi. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Isiklik kogemuse e Kirjeldab oma kogemust tuginedes igapédevatdos ette

analiiiis tulevatele lapse motte — ja kditumismudelitele. Pakub vilja
lahenduse(d).

Kirjalik test e Valikvastustega test. Juntumi lahendite valikute hulgast

(hoImab koiki lapsekeskse lahenduse valimine, lisades pdhjenduse.

labitud teemasid) Positiivne sooritus 51%.

Eneseanaliitis o Reflekteerib kirjalikult kursuse jooksul omandatut ja enda
kui dpetaja voi tugispetsialisti professionaalset arengut.
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Koolituse Libimisel viljastatav dokument
Koolituse 1dpus véljastatakse tunnistus, kui opingute 10petamise nduded on tdidetud.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi opi- voi tookogemuse kirjeldus
Amino Podldaru, pedagoogiline ndustamine, haridusteaduste MA (TLU 2006);

klassidpetaja (TU 2004). Toitumisterapeut (2015).

Kavandanud ja koostanud dppematerjale nii lasteaia-kui koolidpetajatele.
Téienduskoolituste dppeprogrammide koostamine ja koolituste 1dbiviimine haridus- ja
sotsiaalvaldkonnas. Noustaja haridus- ja sotsiaalvaldkonnas (erivajadusega ning
sotsiaalsete probleemidega inimeste ndustamine), grupindustamise kogemus alates
2006. aastast. Vabatahtlik noustamine ja huvitegevuse korraldamine véhekindlustatud
inimestele. Tdiskasvanute koolitaja tase 7. Jirvamaa Kutsehariduskeskuse
sotsiaalvaldkonna tdiskasvanute koolitaja.

Kadri Koha, andragoog MA (TLU 2004); klassidpetaja (TPU 2001).
Téaienduskoolituste dppeprogrammide koostamine ja koolituste 1dbiviimine juhtimise-,
haridus- ja sotsiaalvaldkonnas alates 2004. aastast., koolituste ja kursuste labiviimine
taiskasvanutele pedagoogilise ja tdiskasvanuhariduse valdkonnas. Alates 2016. aastast
Rakvere Téiskasvanute Gilimnaasiumi Opetaja ja Opilaste uurimistoode juhendajana.
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaalvaldkonna tidiskasvanute koolitaja.
Taiskasvanute koolitaja tase 7.



