10.

11.

Téienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Tootervishoiu- ja todohutusalane koolitus

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade klassifitseerimise
stisteemile ISCED-F 2013)

Tervis

Oppekeel

eesti keel

Oppekava koostamise alus

Tervise- ja tooministri 22.novembri 2018. maarus nr 50 ,, T66keskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
tdienduskoolitusasutuses®. Médrus joustus 1. jaanuaril 2019. a.

Opikeskkonna kirjeldus

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse auditoorium ja/voi veebipdhine dppekeskkond Moodle.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 24 tundi, millest kdik on auditoorne t60.
Sihtgrupp
Tookeskkonnaspetsialistid, todandjad, kes ise tdidavad tookeskkonnaspetsialisti kohustusi,
tookeskkonnandukogu litkkmed, tookeskkonnavolinikud.
Oppe alustamise tingimused
Puuduvad.
Koik koolitusele registreerunud saavad enne kursuse algust infokirja kursusele sisenemise
ning korralduse kohta.
Eesmirk
Koolituse tulemusel moistab dppija todandja ennetustegevuse tihtsust tookohal,
tookeskkonnast tulenevaid ohte, tookeskkonnakorraldust riigi ja ettevotte tasandil ning
tookeskkonna riskide véltimise ja vihendamise meetmeid tulenevalt seadusandlusest.
Vastavalt tervise- ja to6ministri médrusele ,, T6okeskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses* on tddandjal kohustus korraldada tookeskkonnavolinikule ja
tookeskkonnandukogu litkmetele todtervishoiu- ja todohutusalase véljadpe hiljemalt kahe
kuu jooksul alates nende valimisest voi madramisest. To6tervishoiu ning tdédohutuse
korraldust ettevottes reguleerib "Too6tervishoiu ja tddohutuse seadus".
Opiviljundid
Koolituse lébinu:
e selgitab tookeskkonnaga ja tooolmega seonduvaid ohte ja riske;
e mdistab todtervishoiu ja todohutuse korralduse ndudeid riigi ja ettevotte tasandil;
e orienteerub tooseadusandluses, tookeskkonna siisteemis ning riikliku jarelevalve
tavades;
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e selgitab tooOnnetuse ja todga seotud haigestumise pdhjuseid, nende ennetamise
voimalusi ning tididab vastavasisulist dokumentatsiooni;

e kirjeldab riskianaliiiisi olemust, riskide hindamise meetodeid ning nende
ohjamiseks kasutatavaid abindusid;

e kirjeldab sisekontrolli Idbiviimist, tootervishoiu ja tdoohutuse tegevuskava ning
tootajate sisekontrolli kava koostamist;

12. Oppe sisu

e tdOandja ennetustegevus tookohal, sealhulgas tdotajate juhendamine ja viljadpe,
ergonoomia ja tookohtade kohandamine;

e tervisekontrolli korraldamine ja muu to6tervishoiuteenuse osutamine;

e tookeskkonna ohutegurid ja riskianaliilis, sealhulgas ohutegurite tuvastamine ja
nende parameetrite mddtmine, ohuteguritest tingitud terviseriskide hindamine ja
tegevuste kavandamine terviseriskide viltimiseks vo1 vihendamiseks;

e tdotajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega tootajad) arvestamine
tookeskkonnas;

e tOOtajate teavitamine ja kaasamine ning tookeskkonnaspetsialisti,
tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnandukogu roll ja tilesanded;

e esmaabi korraldus;

e tegutsemine Onnetusohu ja dnnetusjuhtumi korral;

e toOOnnetusest ja todga seotud haigestumisest teavitamine ja nende uurimine;

e tootervishoiu ja tooohutuse riiklik jarelevalve.

13. Oppemeetodid
Loeng, arutelu, riihmat6d, harjutused, dppevideo analiilis, juhtumianaliiiis.
Vajadusel tdiendav materjal e-keskkonnas.

14. Iseseisev t60
Puudub. Vajadusel materjal veebipohises oppekeskkonnas Moodle.

15. Nouded 6pingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 1ppenuks, kui dpilane on osalenud dppetdds vihemalt 70% ja
sooritanud teadmiste testi. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 80% oigeid vastuseid

16. Koolituse libimisel viljastatav dokument
Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud.
Koolituse 10pus viljastatakse toend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa
Oppetddst. Toend viljastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis lébitud teemade kohta,
kuid mitte juhul, kui dppija osales vihem kui pooltes tundides.

17. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni v6i 6pi- voi tookogemuse kirjeldus
Lektor on kutse- voi korgharidusega. Tootervishoiu ja to6ohutuse valdkonnas toGtamise
tookogemus vihemalt 2 aastat. Téaiskasvanute koolitamise kogemus vihemalt 3 aastat.



Eveli Laurson — EKR tase 4, Jarvamaa Kutsehariduskeskus 2012.a veokorraldaja, Tallinna
Ulikool 2008.a kutsepedagoogika tdienduskoolitus, tdiskasvanute koolitamise kogemus
alates 2007.a, Jarvamaa Kutsehariduskeskuse kutsedpetaja, tdiiskasvanute koolitaja tase 5.



