10.

11.

Téienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Tootervishoiu- ja todohutusalane tdienduskoolitus

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade klassifitseerimise
stisteemile ISCED-F 2013)

Tervis

Oppekeel

eesti keel

Oppekava koostamise alus

Tervise- ja tooministri 22.novembri 2018. maarus nr 50 ,, T66keskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
tdienduskoolitusasutuses®. Médrus joustus 1. jaanuaril 2019. a.

Opikeskkonna kirjeldus

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse auditoorium
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Maht 8 tundi, millest kdik on auditoorne
Sihtgrupp
Tookeskkonnaspetsialistid, tooandjad, kes ise tdidavad todkeskkonnaspetsialisti kohustusi,
tookeskkonnandukogu litkmed, té6keskkonnavolinikud.
Oppe alustamise tingimused
Téiendkoolitus on mdeldud neile, kes on varasemalt labinud 24-tunnise téotervishoiu- ja
tooohutusalase viljadppekursuse.
Eesmiirk
Koolituse tulemusel moistab dppija tdokeskkonnast tulenevaid ohte,
tookeskkonnakorraldust riigi ja ettevotte tasandil ning tookeskkonna riskide véltimise ja
vihendamise meetmeid. To6tervishoiu ning todohutuse korraldust ettevottes reguleerib
"Too6tervishoiu ja todohutuse seadus”, vastavalt sellele on téoandjal kohustus korraldada
tookeskkonnavolinikule ja tookeskkonnandukogu litkmele tdienduskoolitus, Kui
tookeskkonnas on uued ohutegurid voi terviseriskid, kui to6tervishoidu ja todohutust
reguleerivates digusaktides on toimunud olulisi muudatusi voi kui téokeskkonnavolinik,
tookeskkonnandukogu liige, todandja voi Todinspektsioon peab seda vajalikuks.
Opiviljundid
Koolituse lébinu:
e teab tootervishoiu ja tddohutuse korralduse ndudeid riigi ja ettevotte tasandil;
e orienteerub tooseadusandluses, tookeskkonna siisteemis ning riikliku jarelevalve
tavades;
e selgitab todonnetuse ja kutsehaigestumise pohjuseid, nende ennetamise voimalusi;
e kirjeldab riskianaliiiisi olemust, riskide hindamise meetodeid ning nende
ohjamiseks kasutatavaid abindusid;
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kirjeldab sisekontrolli ldbiviimist, tootervishoiu ja tdoohutuse tegevuskava ning
tootajate sisekontrolli kava koostamist;

12. Oppe sisu

todandja ennetustegevus tookohal, sealhulgas tootajate juhendamine ja véljadpe,
ergonoomia ja tookohtade kohandamine;

tervisekontrolli korraldamine ja muu tootervishoiuteenuse osutamine;
tookeskkonna ohutegurid ja riskianaliiiis, sealhulgas ohutegurite tuvastamine ja
nende parameetrite mdotmine, ohuteguritest tingitud terviseriskide hindamine ja
tegevuste kavandamine terviseriskide viltimiseks voi vahendamiseks;

tootajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega to6tajad) arvestamine
tookeskkonnas;

tootajate teavitamine ja kaasamine ning tookeskkonnaspetsialisti,
tookeskkonnavoliniku ja td6keskkonnandukogu roll ja tilesanded;

esmaabi korraldus;

tegutsemine dnnetusohu ja dnnetusjuhtumi korral;

tooonnetusest ja todga seotud haigestumisest teavitamine ja nende uurimine;
tootervishoiu ja tooohutuse riiklik jarelevalve.

13. Oppemeetodid
Loeng, arutelu, riithmat0, harjutused, Oppevideo analiiiis, juhtumianaliiiis

14. Iseseisev too
Puudub

15. Nouded 6pingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 1&petanuks, kui dpilane on osalenud &ppetdds tiies mahus ja on

sooritanud Oppekavas esitatud teemade kohta teadmiste testi. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test Positiivseks soorituseks on vaja viahemalt 80% Gigeid vastuseid

16. Koolituse libimisel viljastatav dokument
Koolituse 16pus véljastatakse tunnistus, kui Opingute 10petamise nduded on tdidetud.

17. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi opi- v6i tookogemuse kirjeldus
Lektor on kutse- voi korgharidusega. Tootervishoiu ja tooohutuse valdkonnas toGtamise

tookogemus vihemalt 2 aastat. Tdiskasvanute koolitamise kogemus vihemalt 3 aastat.

Eveli Laurson — EKR tase 4, Jarvamaa Kutsehariduskeskus 2012.a veokorraldaja, Tallinna
Ulikool 2008.a kutsepedagoogika tdienduskoolitus, tdiskasvanute koolitamise kogemus
alates 2007.a, Jarvamaa Kutsehariduskeskuse kutsedpetaja ja tdiskasvanute koolitaja tase 5.



