10.

Téienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus

Tdstukijuhi koolitus

Oppekavariihm (vastavalt ISCED 97 dppekavariihmade siisteemile)

Transporditeenused

Oppekava koostamise alus

Laotdotaja tase 4 kutsestandard

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja 6ppe iilesehitus

Maht 24 akadeemilist tundi, millest 20 tundi on kontaktdpe ja 4 tundi praktiline Gpe
Oppekeskkond

Jarvamaa Kutsehariduskeskusel on olemas kaasaegse sisustusega Oppemateriaalne baas
vajalike IKT vahenditega, komplekteeritud dppeklassid ja dppelaboratooriumid (arvutid,
data- ja grafoprojektorid, interaktiivsed puutetundlikud tahvlid, interneti piisiithendus,
erinevad audiovisuaalsed &ppematerjalid). Oppeklassid on varustatud vajalike
metoodiliste vahenditega, mida on voimalik paljundada.

Praktika teostamiseks on koolil olemas 140 m? pdrandapinnaga oppelabor (ladu),
vajamineva tehnika ja masinatega: kédsikahveltdstuk, siirdamistostuk ERE 20,
likandmastiga virnastajatdstuk ETV 13,5, 3- ja 4- rattalised vastukaaltstukid.

Vajadusel teostame tdstukijuhi tdiendkoolitust erinevates firmades ja ettevotetes kohapeal.

Sihtgrupp
Transpordi-, logistika- ehitusvaldkonnas téotavad isikud, kes puutuvad oma igapdevatoos
kokku laotostukite kasutamisega ja soovivad omandada tdstuki juhtimis- ja
tootamisdigust.
Oppe alustamise tingimused
Opingute alustamisel peab koolitusel osaleja olema vihemalt 18- aastane. Alaealine vdib
labida opingud, kui ta téotab lédbiviidava praktika raames juhendaja voi
tookeskkonnaspetsialisti jarelvalve all.
Eesmirk
Koolituse tulemusel teab 0ppija tostukijuhtimiseks vajalike pShiprintsiipe ning tostukite
pohiolemust ning teostab keskkonda sddstvalt, vastutustundlikult ja ohutult kauba
transportimist ning teisaldamist tostukiga.
Opiviljundid
Koolituse 1dbinud dppija:

e madratleb tdstukite erinevaid liikke ja parameetreid

e tunneb tdstukite sdlmi ja agregaate ning nende t66 pdhimdtteid

e teostab tdstuki tehnilise korrasoleku kontrolli, igavahetuselist tehnilist hooldust ja

muid vajalikke toid



rakendab teoreetilisi teadmisi t60 teostamise ajal ja arvestab tdstuki ohuallikaid
Oigesti: masina gabariite, pddrderuumi, tdstevoimet, lasti omapéra, raskuskeset ja
stabiilsust

kasutab tostukit tookeskkonnas heaperemehelikult ning vastutustundlikult,
vastavalt t66- ja keskkonnakaitse ning liiklusohutuse nouetele

véldib toodnnetusi, vajadusel analiiiisib tekkinud ohuolukord

11. Oppe sisu

12.

13.

14.

15.

Tdostukite madratlus ja liigid ning neid iseloomustavad parameetrid

Tostukite ehitus, agregaadid ja sdolmed

Tdstukite tehniline hooldus ja médrimistood

Ohutu to6tamine tostukiga: stabiilsus, tostevoime, raskuskese, koormadiagrammid,
poorderaadius

Liiklusreeglid, ohutu liiklus sise- ja vilistoodel

Kauba maérgistus ja ladustamine

Tostukite ohutu kasutamine, sditmine, juhtimine, pidurdamine, parkimine
Ohutud t66votted tostukiga tootamisel, koormate pealevotmine, teisaldamine ja
paigaldamine

Tostukite lisaseadmed, laadimissillad ja viaravad

Séiduki ohutu tankimine, gaasiballoonide vahetus ja taitmine

Happeakude ohutu hooldus ja laadimine

Enimlevinud dnnetuste pohjused

Teadmiste kontrolltest.

Tookeskkonnas praktiline dppus kahveltstukiga

Oppemeetodid

Kontaktdpe. Loeng, vestlus, esitlus, pildid, videod, arutelu ja analiiisimine.

Praktika tookeskkonnas kahveltdstukiga erinevate t60-, sdidu- ja kompleksiilesannete ning
harjutuste sooritamine.

Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjalid

Temaatiline mapp

Nouded dpingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingud loetakse edukalt 1dpetatuks, kui dppur on osalenud kontaktdppes viihemalt 90%,
sooritanud teadmiste testi koigi ldbitud teemade kohta. Labinud vahemalt 4 tundi praktilist
Oppust ja sooritanud selle kdigus kahveltdstukiga edukalt praktilise kompleksiilesande.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test, mis koosneb 20 Testi positiivseks soorituseks on vaja

valikvastustega kiisimustest vihemalt 90% oigeid vastuseid. Mitteeristav
hindamine.

Praktiline kompleksiilesanne Praktilise t60 teostamist ja tulemust

kahveltdstukiga hinnatakse praktilise kompleksiilesande
kaigus vaatluse teel (visuaalselt), jalgides
sealjuures koiki t60- ja keskkonnakaitse




jargmisi ndudeid:

tostuki tehnilise korrasoleku kontroll
tostuki igavahetuseline tehniline hool
masina kéivitamine

kauba paigaldamine tostukile

lasti transportimine

kauba paigaldamine etteméaratud
kohta (laoriiulile)

t00 10petamine ja masina
nduetekohane parkimine

Peale kompleksiilesande sooritamist arutelu ja
analiiiis.
Mitteeristav hindamine.

16. Koolituse libimisel viljastatav dokument

Koolituse 10opus viljastatakse tunnistus, kui Opingute 10petamise nduded on taidetud.

17. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni v6i 0pi- voi tookogemuse Kirjeldus
Kutseharidus vo1 korgharidus tehnika voi haridusteaduste valdkonnas. Koolitaja kogemus
taiskasvanute koolitamises vihemalt kolm aastat. Koolitajal on tdstukijuhi tunnistus.




